Repérer, aborder et accompagner les
conduites addictives en périnatalite :
pistes pour la pratique clinique

Objectifs

« Repérer les consommations a risques en périnatalité ;

 Intervenir auprées des femmes dans un but de réduction des
risques ;

« Favoriser dans le temps l'inscription de changement de
comportements de consommations.
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PROGRAMME

Journée 1(6 heures)

Séquence 1 - Connaissances générales
Concept d’'addiction

Spécificité de la périnatalité

Effets périnataux des principales substances
psychoactives.

Séquence 2 - Comment aborder la question : le
repérage précoce

Posture professionnelle et relation de soin
Pieéges relationnels

Accompagnement au changement : 'approche
motivationnelle.

MOYENS PEDAGOGIQUES ET TECHNIQUES

Pédagogie participative.

Alternance d'exercices et de théorie.

Dossier de ressources documentaires dématérialisé et boite &
outils accessibles aux apprenants a I'issue de la formation.

Une feuille d'émargement par journée de présence ainsi qu'une
attestation de fin de formation si le stagiaire a bien assisté a la
totalité de la session.

MODALITES ET DELAIS D'ACCES

L'inscription doit étre finalisée 2 semaines avant le début de la
formation.
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Journée 2 (6 heures)

Séquence 3 - Modalités de prise en charge :
I’intervention bréve

Pratiquer I'intervention Bréve & travers des
simulations en jeu de role

Outils.

Séquence 4 - Stratégie de prise en charge
Orientation et réseau, les partenaires ressources
en périnatalité et I'offre de soin en addictologie,
situations cliniques.

MODALITES D'EVALUATION

Un test de positionnement est & compléter avant la formation
pour cibler les attentes des participants.

L’auto-évaluation des connaissances sera réalisée avant et
apreés la formation afin de s’assurer de la compréhension et de
I’appropriation des contenus par les stagiaires.

Evaluation de la satisfaction & chaud et & froid 3 mois aprés la
formation.

Les évaluations font I'objet d’'une analyse systématique et
entrainent la mise en place de mesures correctives si nécessaire
en fonction des retours et attentes.

ACCESSIBILITE

Vous avez un besoin spécifique d'accessibilité ?

Contactez Léa EL MASRI, référente handicap, & lI'adresse
formation@hautsdefrance-addictions.org pour étudier au mieux
votre demande et sa faisabilité.

Pour les inscriptions aux formations et les demandes administratives en lien avec votre formation,
n’'hésitez pas a contacter notre référente des formations Léa EL MASRI.

formation@hautsdefrance-addictions.org
Tél: +33 (0)3 20 2164 13

Site : www.hautsdefrance-addictions.org - FORMATIONS
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