Séminaire :
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Troubles cognitifs liés @
'usage de I'alcool

La prévalence des atteintes cognitives des patients suivis pour un trouble lié & 'usage de I'alcool est sous-estimée
en France et dans notre région pour de multiples raisons.

C'est pourquoi, chaque année depuis 2011, un séminaire de formation est mis en place afin de proposer une réponse
commune en région aux troubles cognitifs des patients présentant une problématique addictive.

Ce séminaire s’adresse aux professionnels exer¢ant dans le Nord ou le Pas-de-Calais.

» LES OBJECTIFS DE LA FORMATION :
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* Renforcer la connaissance des professionnels sur les Troubles Cognitifs Liés a I'Alcool : du TCLA
léger au Syndrome de Korsakoff ;

¢ Sensibiliser les professionnels au parcours de soins adapté pour les patients ayant des TCLA ;

¢ Appréhender l'intérét de I'évaluation neuropsychologique et se sensibiliser au repérage des
troubles cognitifs ;

e Etre en capacité d'améliorer I'accompagnement du public : donner un sens thérapeutique aux

activités du quotidien et ateliers, stimuler les fonctions cognitives, adapter le dispositif

d'accompagnement. D

B) LES MODALITES PRATIQUES :
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Dates et lieux Eﬁ% Public cible @ Prérequis
SESSION LOOS Public pluridisciplinaire exercant  Aucun
1juin, 15 juin et 29 juin 2026 dans le NPDC (médecin, IDE,

Horaires : 9h30-12h30 & 13h30-16h30 intervenant social,
psychologue..).

Lieu:

235 Avenue de la recherche, LOOS
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ro;® Animation ;g;;% Groupe =€ Tarif
Les experts qui animent la 6 stagiaires minimum. Gratuit au titre de financements
formation sont des 35 stagiaires maximum. octroyés par I'Agence
spécialistes des matiéres Régionale de Santé Hauts-de-
abordées. France.
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) LE PROGRAMME :

Journée 1

Séquence 1: Les Troubles
Cognitifs Liés a I’Alcool

Du TCLA léger jusqu’au Korsakoff :
éléments cliniques et diagnostiques
Prévalence des troubles cognitifs
en addictologie

Parcours de soins possibles pour
les patients et informations
diverses

Le parcours de soins des TCLA et
du Korsakof

Séquence 2 : Les démarches
sociales

Tutelle, MDPH, revenus, entrée en
institution, protections, aides...
Présentation des structures locales
« spécialisées » pour les TCLA
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Journée 2

Séquence 3 : L’évaluation des
troubles cognitifs en addictologie
Les grandes fonctions cognitives
Le bilan neuropsychologique

La restitution des résultats

La lecture et I'interprétation des
résultats du bilan, pour un
professionnel non-psychologue

Séquence 4 : Le test MoCA
Présentation du test MoCA et des
consignes de passation
Entrainement individuel & la
passation et & la cotation du test
MoCA (travail en sous-groupes
encadré par des
neuropsychologues)
Présentation d'autres outils
(BEARNI et autres)

Journée 3
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Séquence 5 : La remédiation
cognitive

Généralités

Un programme de remédiation
cognitive : CRT

Le carnet mémoire

Les aides environnementales
Adaptation des programmes
d’éducation thérapeutique lorsqu’il y
a des personnes avec des TCLA.

Séquence 6 : La remédiation
cognitive

La stimulation cognitive par les jeux
de société

Activité de sport adaptée

Le travail en appartement
thérapeutique avec les TCLA

Atelier diététique

Session de questions-réponses et
synthése de la formation )

) EN SAVOIR PLUS!

Pédagogie participative.

4 Moyens pédagogiques et techniques

Modalités d’évaluation

L’appréciation des connaissances sera réalisée avant

~
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Alternance d'exercices et de théorie.

Dossier de ressources documentaires dématérialisé
accessible aux apprenants & llissue de la formation.
Une feuille d'émargement par journée de présence
qinsi qu'une attestation de fin de formation si le
stagiaire a bien assisté & la totalité de la formation.

Modalités et délai d’accés

L'inscription doit étre finalisée 2 semaines avant le
début de la formation.

et aprés la formation afin de s’assurer de la
compréhension et de I’appropriation des contenus par
les stagiaires.

Evaluation de la satisfaction & chaud et & froid.

Les évaluations font I'objet d'une analyse systématique
et entrainent la mise en place de mesures correctives si
nécessaire en fonction des retours et attentes.

Accessibilité

Vous avez un besoin spécifique d'accessibilité ?
Contactez Léa EL MASRI, référente handicap, &
I'adresse formation@hautsdefrance-addictions.org

pour étudier au mieux votre demande et sa foiscbilité/

RENSEIGNEMENT

Pour les inscriptions aux formations et les demandes administratives en lien avec votre formation, n'hésitez pas &

contacter notre référente des formations Léa EL MASRI.

formation@hautsdefrance-addictions.org

Tél
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1433 (0)3 20 2164 13
Site : www.hautsdefrance-addictions.org - FORMATIONS
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