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FAIRE VIVRE LE RESEAU D'ADDICTOLOGIE POUR TOUJOURS PARTAGER
ET AMELIORER NOS COMPETENCES AU PROFIT DES USAGERS. ”

L'annee 2020 nous aura bousculé, parfois fait douter sur le sens de nos missions, mais elle aura eu également des effets
positifs sur l'acceleration de ['utilisation des outils numerigues et de la necessite de réfléchir sur nos organisations.

Toutes les equipes de terrain ont mobilisé leur intelligence, leur énergie et leurs ressources pour poursuivre leurs
activites aupres des patients et des usagers. Dans la méme dynamique, I'équipe de Hauts-de-France Addictions s'est
adapteée et a poursuivi la quasi-totalite de son activité, avec des moyens nouveaux comme la visioconférence et les
webinaires. La poursuite des formations, des interventions, de I'accompagnement de projets a permis de garder l'esprit
de réseau et par la-méme nous a permis de nous sentir moins isoles.

Pour I'annee 2021, des projets se poursuivent et de nouveaux apparaissent. Tout d'abord, aupres des jeunes avec des
programmes tels que Tabado, Lycée Mois Sans Tabac, Aujourd’hui je ne fume pas. Un projet egalement autour de Ia
parentalité : PSFP (6-11 ans) (Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalite) va se deployer dans la région
Hauts-de-France. Il s'agira également de programmer de nouvelles journees d'echanges de pratiques et planifier les
groupes de travail autour : des troubles neurocognitifs avec le webinaire sur le syndrome Korsakoff développé en
région, la question notamment des troubles de conduites alimentaires, du syndrome post-traumatique et du trouble de
I'hyperactivité chez I'adulte par exemple.

Aujourd’hui, nous sommes plus armes face a la pandémie et nous saurons maintenir l'activiteé qui nous tient tant a
ceeur, celui de faire vivre le réseau d'addictologie pour toujours partager et ameliorer nos compétences au profit des
usagers.

Presidente de I'association Hauts-de-France Addictions

Dr Véronique VOSGIEN, psychiatre, addictologue,
chef de pdle clinique addictologie EPSM-AL

Reflechir

Deévelopper des partenariats

Mobiliser
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DOMAINES D'EXPERTISE

Développement et renforcement des compeétences Consolidation d'une culture commune autour
des professionnels de la santé, du social du médico- du tabagisme et de l'addictologie en région
social et de l'associatif

Outillage des acteurs Veille et diffusion de l'actualité en addictologie

Mission d'appui a I'ARS pour la politique régionale
de réduction du tabagisme

Ingéenierie de projets d'envergure en prevention
du tabagisme et des conduites addictives

NOTRE PUBLIC

Les structures et acteurs exercant dans les champs
sanitaire, medico-social, social et educatif

66

DE LA PREVENTION A LA MISE EN PLACE D'UN RESEAU -
L'HUMAIN EST AU CCEUR DE NOS MISSIONS

z 29



NOTRE SITEINTERNET

Le site internet de Hauts-de-France Addictions permet d'avoir acces a toute lactualité de l'association, aux projets en
cours et aux prochaines dates a retenir (journees d'echanges de pratiques, groupes de travail, etc). Cette plateforme
permet egalement, aux professionnels de retrouver les informations concernant les prochaines sessions de formation et
sy inscrire. Enfin, notre site internet est aussi un lieu de ressources, pour decouvrir et commander les outils créés par
Hauts-de-France Addictions.
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NOS RESEAUX.SOCIAUX

Pour vous tenir informé de l'actualité de association, nous mettons egalement a disposition différents
canaux de communication.

ABONNEZ-VOUS,

Recevez toute |'actualité de notre association
en vous inscrivant & notre newsletter

@hdfaddictions @hdfaddictions @hdfa_addictions @Hauts-de-france
Addictions
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https://hautsdefrance-addictions.org/page-64-0-0.html#menu

NOTRE EQUIPE

POLE ADMINISTRATION
ASSISTANTE DE DIRECTION :
SANDRINE LECRAND

LE CONSEIL D'ADMINISTRATION
PRESIDE PAR LE
DR VERONIQUE VOSGIEN, PSYCHIATRE, ADDICTOLOGUE,
CHEF DE POLE CLINIQUE ADDICTOLOGIE EPSM-AL

LA DIRECTION
MARIE-ANGE TESTELIN

POLE MISSION D'APPUI AU P2RT
RESPONSABLE DE PROJET :

POLE INGENIERIE DE PROJETS ALICE DEMAISON
CHARGEES DE MISSIONS : CHARGEE DE MISSIONS :
ANAJS DELATTRE FLORENCE GLORIEUX

MARIE DEPRECQ
JULIETTE GUILBERT
MAUREEN POLLART

CAMILLE SEILLIER
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Types de formations

400

Heures de
formation

578

Professionnels formes

314 1190

Followers
Facebook

52

nouveaux outils/ressources
eés, mis a disposition e
diffusés

Abonnes
Twitter

Projets accompagnes

‘ ACTIVITES MISSION D'APPUI

Acteurs mobilisés pour Participants aux visios Articles publiés sur le site
I'actualisation du PZRT déchanges internet

/0

Inscrits a la newsletter estiment que le webinaire de présentation de
la démarche Lieux de Sante Sans Tabac a
répondu a leurs attentes
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Mois SANS TABAC

La deéclinaison du Mois Sans Tabac en région Hauts-de-France a
propose une programmation d‘activités adaptees a la situation
sanitaire et cela a permis de voir :
o 12463 inscrits au challenge
e 391 appels sur la plateforme 3989
e 2038 abonnés au Facebook 'Les habitants des Hauts-de-
France”.

Pour permettre le deploiement du Mois Sans Tabac en 2020, la campagne a éte réadaptée : outils
de communication et d'aide pour les porteurs d‘actions, création et mise a disposition d‘outils,
formations et accompagnements adaptes, projet lycées #MoisSansTabac dans les établissements de
la région, Facebook "les habitants des Hauts-de-France’, etc.

MISSION D'APPUI

Pour sa deuxieme année de mise en place, la mission d'appui au PZRT a su consolider les accompagnements proposes tout en
s‘adaptant a la crise sanitaire liée a la Covid-19. Cela s'est fait, notamment, par :

o Du developpement d'outils demandés par les acteurs,

o L'organisation de visioconferences d'échanges de pratiques entre porteurs,

o L'initiation de la prospection autour de la demarche LSST,

o L'actualisation annuelle du PZRT.

o
122005
TABADO
LES TABADO GAMES
SONT OUVERTS
— PO ARSI, 1IVE L RGO,
Hauts-de-France Addictions a coordonné, pour la troisieme annee, le programme vz
Tabado en région Hauts-de-France. 17/ etablissements ont été accompagnes dans le e a~
i GAGNER
deploiement de ce programme, avec lintegration cette année des Maisons Familiales S DESPORTS

peart——

+

Rurales (MFR) & cette action (6 lycees professionnels, 8 Centre de Formation d’Apprentis

(CFA) et 3 MFR). Le contexte sanitaire nous a obliges a adapter nos actions, interventions

et accompagnements, mais nous avons pu mobiliser de nombreux partenaires :
'Assurance Maladie, La Ligue contre le Cancer, la Mutualite Francaise, Association
Addictions France ou encore la Féderation Addiction, préts a sadapter et a se -‘
renouveler.
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FORMATION

L'année 2020 a pousse 'equipe de Hauts-de-France Addictions a faire evoluer ses modes d'action et son offre de formations pour
maintenir la quasi-entierete de son activite, tout en respectant les objectifs a atteindre et la qualite des contenus et echanges. Un
protocole sanitaire et la mise en place du distanciel ont permis la realisation de nos formations dans un cadre securise et interactif.
L'équipe de Hauts-de-France Addictions s'est ainsi formeée a la prise en main fonctionnelle des outils de visioconférence afin de
fournir un support technigue dans le cadre de ses actions. Ces adaptations, en consequence de la situation sanitaire, a permis de
maintenir le lien et les possibilites de monter en competences des professionnels en dépit des restrictions de libertés et
confinements qui ont emaillés I'annee 2020.
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PSFP 6-11 ANS (PROGRAMME DE SOUTIEN AUX FAMILLES ET A LA PARENTALITE)

Suite & un engagement sans relache sur le développement des competences
parentales comme valeur ajoutée en prevention des addictions, l'association a eété
y financée pour mettre en place le Programme probant de Soutien aux Familles et a la
® Parentalite — PSFP 6-11ans, en région Hauts-de-France, dans 7 villes jusqu'en 2023.
Pilote par le CODES 06, il sagira d'accompagner les parents et leurs enfants ages de 6
a 11 ans, tout en mobilisant les acteurs des collectivites territoriales et de nombreux
partenaires clés de réussite de ce programme. Pour Hauts-de-France Addictions 1a
mobilisation des parents, au méme titre gue les enfants, est essentielle pour agir dans la
durée. Il démarrera en janvier 2021 par les trois premieres villes : Calonne-Ricouart,
Armentieres et Roubaix.

L w®
Plation frangaise - GODES

GROUPE DE TRAVAIL ENCEPHALOPATHIE ALCOOLIQUE

Suite a la restitution de I'étude des parcours de vie des personnes atteintes du syndrome de Korsakoff en region HDF du 24
septembre 2019, réalisée par le cabinet CEMKA par I'ARS HDF, une des principales recommandations a éte de renforcer et
structurer l'offre régionale existante. Ce renforcement passerait entre autre par de la formation des equipes et des structures non
specialisées a la prise en charge de patients souffrant de Troubles Cognitifs Liés a 'Usage d'Alcool.

AInsi, le groupe de travail sur le reperage et la prise en charge des patients atteints de troubles cognitifs lieés a I'alcool s'est réuni en
décembre 2020 en visioconférence pour satisfaire cette demande. A I'occasion de cette réunion, Hauts-de-France Addictions a
présente les évolutions du projet porté par l'association suite au financement accorde par I'/Agence Regionale de Sante Hauts-de-
France. Ce temps d'échange mobilise une quinzaine de professionnels de santé intervenant dans le cadre des Séminaires

« Encephalopathies Alcooligues ».

I a ainsi eté decide de reconduire le programme 2020 pour le seminaire 2021 pour les départements du Nord et du Pas-de-Calais
et de dupliguer ce programme pour un autre seminaire en 2021 qui regroupera les departements de ['Aisne, de 'Oise et de Ia
Somme. Le programme des deux demijournées d'echanges de pratiques a aussi eéte fixé lors de cette réunion. Il s'agira d'aborder
la thématique de « La remédiation cognitive » le 27 mai 2021 en visioconférence pour les professionnels de départements Nord et
Pas-de-Calais et le 25 novembre 2021 pour ceux des départements Aisne, Qise et Somme.
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Cette formation est a destination des professionnels ceuvrant
aupres des personnes en situation de vulnérabilite, ayant
pour objectifs de :

e Aborder des connaissances sur la question des pratiques
addictives ;

o Présenter le cadre juridique des pratiques addictives en
milieu de travail ;

« Echanger et questionner les pratiques afin d'améliorer les
modalites d'accompagnement et favoriser chez la
personne un investissement personnel dans son parcours
de soins et daccompagnement ;

o Sensibiliser a la réduction des risques, postures
professionnelles ;

 |dentifier les partenaires pour soutenir les parcours
dinsertion des personnes.

Financements ARS HDF

5 2 professionnels formes

En partenariat avec les reseaux de la péerinatalité et de proximite
de la région, nous formons les professionnels qui accompagnent
des femmes, des femmes enceintes ou des mamans.
o Aborder les spécificites du tabagisme de la femme enceinte ;
e Aborder les techniques de I'approche motivationnelle dans
le parcours de soin de la femme et trouver les opportuniteés
pour aborder le tabagisme la femme ;
o S‘approprier les outils pour accompagner la femme fumeuse
vers l'arrét avant, pendant et apreés la grossesse ;
o Etre & l'aise avec la substitution nicotinique, savoir prescrire,
réajuster et assurer le suivi jusqu'a l'arrét complet.

Financements ARS HDF

6 7 professionnels formes

.
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-I 53 professionnels formes
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FORMATION " REGULATION EMOTIONNELLE POUR MIEUX APPREHENDER LES
CONDUITES ADDICTIVES DES USAGERS "

Cette formation est a destination des professionnels des
champs sanitaire, social et medico-social de la region Hauts-
de-France rencontrant un public souffrant d'addiction et
souhaitant étre mieux outillés pour l'accompagnement. Elle a
pour objectifs de :

o Sensibiliser les professionnels a une approche globale
visant a agir sur les dimensions de la vie en lien avec le
tabac et les pratiques addictives ;

o Outiller les professionnels pour qu'ils accompagnent les
publics vulnérables a une prise de conscience de leur
propre capacité d'agir sur leur sante ;

o Innover durablement dans les pratigues des
professionnels formes en y intégrant l'approche par les
emotions et le stress.

Financements MILDECA Région Hauts-de-France

6 O professionnels formes

Cette formation est a destination des équipes éducatives et
administratives  afin d'étre sensibilisées aux risgues lies aux
conduites addictives des jeunes. Elle a pour objectifs de :

o Connaitre les consommations des jeunes et leurs incidences ;
o Savoir les orienter vers les structures adaptees ;

o Connaitre la posture a adopter face a leurs problématigues ;
Aborder les conduites a risques de maniere bienveillante ;
Promouvoir le concept de la réduction des risques ;

Utiliser les outils de médiation.

Financements MILDECA Reégion Hauts-de-France



L'ARS HDF a missionné notre association pour monter en
compétences les professionnels de sante prescripteurs des
Traitements de Substitution Nicotinique :

e Actualiser les connaissances sur la dépendance tabagigue ;

e Renforcer la posture professionnelle pour favoriser le
changement de comportement ;

« Connaitre les differents types de traitements qui permettent
la substitution nicotinique ;

e Prescrire le dosage et les formes galéniques en premiere
intention ;

o Adapter la prescription tout au long du sevrage ;

o Regjuster le traitement.

Financements ARS HDF

1 8 2 professionnels formes
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WEBINAIRE « REPERAGE PRECOCE ET INTERVENTION BREVE »

La gestion du tabagisme dans les structures accueillant des
personnes en situation de handicap se doit détre
envisagée a plusieurs niveaux (législation, habitat, santé,
etc.) cest pourquoi Hauts-de-France Addictions propose
cette sensibilisation a destination des professionnels et des
usagers

o Deéfinir le cadre legislatif et reglementaire du tabac ;

o Comprendre les spécificites dans la prise en charge du
tabagisme chez les personnes en situation de handicap
dans le contexte actuel ;

e Actualiser les connaissances sur le tabagisme et les
aides a l'arrét validees ;

o Amener une réflexion autour de la dénormalisation du
tabagisme dans les structures d'accueil.

Financements ARS HDF

1 5 professionnels formes
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En tant qu'ambassadeur du Mois Sans Tabac, nous proposons
aux professionnels de la région 3 types de formation afin qu'ils
puissent étre opérationnels pour participer a la campagne :

e Intervention bréve en tabacologie et approche
motivationnelle ;

e Animation en prévention du tabagisme pendant le Mois
Sans Tabac ;

o Entretien motivationnel.

Financements Santeé publique France

1 O 9 professionnels formeés

L'ensemble de ces professionnels est cible par cette
formation pour soutenir et accompagner au mieux les
eléves dans leur démarche d'arrét du tabac :
o Effectuer une évaluation individuelle du  statut
tabagique (testeur de CO, auto -test...) ;
e Prescrire un traitement de substituts nicotinigues dans
le cadre du protocole etabli pour I'éleve ;
o Mettre en place un suivi individuel ;
e Proposer une orientation vers une structure
specialisee.

Formation sur mesure

9 professionnels formes

II'est important d'expliquer les meécanismes de la prise de
poids liee a larrét du tabagisme pour que les
professionnels puissent accompagner, maitriser et limiter
cette prise de poids :

e Mettre a jour ou acquérir des connaissances sur la
relation entre le tabagisme et alimentation ;

o Qutiller les professionnels pour pouvoir aborder 1a
guestion du poids lors de la prise en charge du
fumeur ;

o Maitriser les outils de suivi nutritionnel lors de
laccompagnement des usagers.

Financements MILDECA Région Hauts-de-France

31 professionnels formeés



Les accompagnements

APPORTER UNE AIDE LOGISTIQUE ET HUMAINE, SOUTENIR LES
INITIATIVES, VALORISER LES ACTIONS DE PROXIMITE, DONNER DU SENS. ”

Hauts-de-France Addictions propose une offre d'accompagnement methodologique consistant en un suivi de projet de
prevention du tabagisme qui s'étend de la conception a [evaluation selon les objectifs et les ressources des structures
bénéficiaires. Cette mission est particulierement déterminante pour :
e Entretenir et favoriser les liens avec les ressources de proximite
« FEtre en phase avec la réalit¢ des différents professionnels, populations et territoires.
o Apporter des informations pertinentes, des outils dinformations adaptes ou encore des partenariats adeguats aux
professionnels qui souhaitent s'engager.
o Créer du lien entre les initiatives locales et les dynamiques regionales et nationales et ainsi de renforcer et valoriser chague
projet en le replacant dans un enjeu plus large.

Dans le contexte sanitaire de I'année 2020, 37 des structures du champ éducatif, sanitaire ou encore social, ont sollicité un
accompagnement, temoignant d'un engagement equivalent aux annees precedentes. L'association a pu mettre a disposition des
supports dinformation digitaux et des modalites de suivis en distanciel pour soutenir I'élaboration, la montée en compétence et
l'outillage des professionnels concernés. Les diverses restrictions ont pu étre accompagnees en recentrant les projets sur des
actions individuelles et en relayant les consignes et avis scientifiques aux bénéficiaires. Un webinaire filmée a pu egalement réunir 4
structures accompagneées pour évoguer la mobilisation, les actions prévues, les adaptations et les perspectives. Ce webinaire
diffusé en 2 temps a totalise 111 vues pour la partie 1 et 62 pour la partie 2.

Dans le cadre de la mission d'appui au PZ2RT, Hauts-de-France Addictions a accompagne plus de 35 structures dans leur reflexion,
elaboration ou encore mise en ceuvre de projets de lutte contre le tabagisme auprées de leur public. Cet accompagnement s'est
diversifie et consolidé au cours de I'année

Tout d'abord, le dispositif d‘appui assure le suivi et le soutien des projets regionaux finances dans le cadre des AAP regionaux
fonds tabac 2018 et fonds addictions 2019. Cela se traduit par des rencontres regulieres, notamment en visioconference ou sur
site, qui permettent de faire le point sur la mise en ceuvre des projets, les difficultés et les leviers rencontreés par chague structure.
Cette année, ces reunions etaient d'autant plus nécessaires qu'elles permettaient aux porteurs de trouver des alternatives a ce qui
avait dd étre annuleé, a modifier le calendrier prévu, ou encore a sortir de la solitude que la crise a pu entrainer. Dans ce cadre
precis, les temps d'eéchanges en visioconférence organiseés en novembre et decembre 2020 ont ete trés bien accueillis par les
porteurs de projet (35 participants uniques qui, pour certains, se mobilisaient plusieurs fois).

En complément, la cellule d'appui a fait le choix de favoriser l'outillage des acteurs, au cours de cette periode :
 Information quant a I'utilisation des oultils de visioconférence
o Présentation des différentes modalites d'animation de réunions en visioconference
« Outils propres aux projets LSST développes a partir de mars 2020 afin de repondre a des problématigues communes.

En paralléle, une restitution regionale des audits LSST a éte élaborée puis fournie aux porteurs de projets ainsi gu'une synthese de
leur établissement par rapport a la région, leur permettant de se positionner dans la dynamiqgue régionale. Enfin, la mission d'appui
a su tirer avantage de l'organisation de congres, conférences en distanciel lui permettant de renforcer sa veille et publication
scientifique.




PSFP (6-11 ANS)

Le Programme de Soutien aux Familles et a la Parentalité a eté developpe dans les années 1980 aux Etats-Unis et a fait 'objet
d'une centaine d'etudes évaluatives, dans differents pays, faisant état de son efficacité. En effet, il a ete deploye dans plus de 35
Ftats. Depuis les années 2010, son adaptation au contexte francais est portée par le CODES Alpes-Maritimes (06) et Santé publique
France. A long terme (4 ans), il est efficace en prévention primaire pour :

e retarder la consommation d'alcool et la premiére ivresse pour les enfants participants au programme,

e reduire le stress, les conflits lies a la parentalite et a I'éducation des enfants pour les parents,

« entrainer une diminution de comportements a risques, dont les conduites addictives.

Sappuyant sur le renforcement des capacités parentales et le développement des compeétences psychosociales, il consiste en
I'organisation de 14 sessions (1 par semaine) pour un groupe de famille (environ 10 familles, soit 1 parent et 1 enfant de 6-11 ans
minimum| par territoire communal impligue. La mise en ceuvre de ce programme se deroule a I'échelle d'un quartier ou d'une
ville et est structurée par un cahier des charges precis et national dont découlent des formations locales, la mobilisation de
partenaires specifiques et incontournables sur chaque territoire. Hauts-de-France Addictions se pose a terme comme developpeur
local, accompagnant et déployant PSFP 6-11 ans auprés des villes participantes.

Ce programme sera deploye de 2021 a 2023 dans 7 collectivites territoriales des Hauts-de-France, suite au recrutement d'un
professionnel en charge de la coordination et en etroite collaboration avec I'animation territoriale de I'ARS HDF. Ainsi, les villes
d’Armentiéres, de Calonne-Ricouart et de Roubaix vont beénéficier de ce programme pour la premiére année. Hauts-de-France
Addictions est également en lien avec le développeur national qui accompagnera l'association a la bonne mise en place de PSFP 6
-11 ans dans les HDF.

PROJET MOIS SANS TABAC

Le Mois Sans Tabac est une initiative soutenue

par Sante publique France, 'Agence Regionale Obgectf

de Santé Hauts-de-France, I'Assurance maladie Mois Sans Tabac
et le Consell régional. Cette année, de éisode NFH
nouvelles formes dactions ou dinformations AGIR POUR LA PLﬂ«NETE

sont apparues afin de sadapter au contexte
sanitaire.

VIDEO "OBJECTIF MOIS SANS TABAC"

o Promotion de la campagne par les reseaux sociaux et la newsletter Flash Mois Sans Tabac.
o Mobilisation des acteurs par les vidéos "Objectifs Mois Sans Tabac”.
o Creation de supports tels que des fiches mémos, des affiches et des sets de table.

Facebook "Les habitants des Hauts de France e Mobilisation des habitants des Hauts-de-France sur le Facebook dedie, par un concours
#MoisSansTabac"

. jont 187 f
+ 539 postsentre le 15 octetle Terfévrier:
© 5326 commentaires,

o 11013 réactions.
. 987 ive

4536abonnésa la @
newsletter Mois sans Tabac
37 structures
OOO accompagnées
149 professionnels
inscrits
Tutosvidéos , fiches mémos "Objectif

Mois Sans Tabac”, affiches "Une envie
dure 3 minutes], C“Astuces et

Création
d'outils beénefices”, sats de tables, etc.

photo.




LYCEES MOIS SANS TABAC

Lycées MoisSansTabac

Pour la quatrieme année consécutive le Conseil Régional des Hauts de France a 2020 i b

soutenu une action de prévention du tabagisme dans 9 lycees de la région i
grace au projet Lycées Mois sans Tabac. e
Premiere amorce pour certains et passerelle pour des projets plus ambitieux pour 4
dautres, ce projet qui se veut depuis l'origine souple et adaptable a permis a )
I'association de maintenir le lien avec la communaute éducative et dinnover _@'":3:" e E"Se"‘
pour le public jeune dans un contexte sanitaire a fort impact sur les modalités ' ' )
d’enseignement. -
En accord avec les infirmieres conseilleres techniques académiques de Lille et B
d'Amiens, I'offre a été pensée pour mettre a disposition une actualisation des b =y
connaissances ainsi que des propositions d'actions communes a I'ensemble des ) oy
etablissements sélectionnes. Un mailing, des vidéos informatives, des acces aux \ @
commandes de la campagne nationale ont été proposes debut octobre, L S _
renforces par un mail officiel des Conseilleres techniques. Pour suivre la E Sl ' .
dynamique Mois sans Tabac, le projet a été construit autour d'une phase de ] 2
communication et d'une phase dintervention. Pour remplacer les differents L
echanges et rencontres et autres animations collectives habituelles, ldee d'envoi e . ~ ] =
de matériels a été proposee. B o o
e Une premiere box comprenant des supports dinformations et des affiches '
de gestion des cravings adaptés aux jeunes et au defi sans tabac
e Une seconde Dbox avec des propositions danimation et des oultils f,,,m'n.ena.‘.s
d'interventions individuelles ainsi des bulletins d'inscription a un jeu concours
photo Mois sans tabac.

tés,
XMhosurance o poskaue ﬁj
Maladse < ¢ Fram ol

Dans la perspective de retrouver les jeunes dans les eétablissements, cette période a favoriseé la creation d'une animation tabac
avec la collaboration d'un partenaire concepteur de Serious game. Dans une ambiance sombre qui caractérise ce type
d'animation mais avec un etat d'esprit positif et constructif, les animateurs guident les équipes pendant une heure au travers de 3
zones delimitées dans le lycée. Les équipes ont une mission commune . combattre un ennemi. Les differentes énigmes
permettront : d'identifier I'ennemi, de découvrir les nuisances qu'il occasionne et enfin de trouver les solutions pour s'en proteger.
La prochaine etape : une phase de test dans 2 établissements du projet Lycees Mois sans tabac.

TABADO

Hauts-de-France Addictions a déploye, pour la troisieme annee, le programme Tabado dans 17 établissements de la région :

e Les lycees professionnels : Bernard Chochoy (62), Joliot Curie (02), Le Corbusier (59), Charlotte Perriand (59), Mireille Grenet
(60) et le lycée d'excellence Edgard Morin (59).

o Les CFA | BTP Lille Métropole (59), BTP de Marly (59), BTP Hesdigneulles-Boulognes (62), CCl de I'Aisne (02), UFA
Montalembert (80), UFA Startévo (62), CMA de Lille (59), CMA de Bethune (62).

o Les MR @ de la Capelle (02), d'Hucqueliers (62) et de Conty (80).

L'INCa, en collaboration avec les acteurs de sante nationaux, régionaux et locaux, soutient le
nqnm.__.s deéploiement national et I'évaluation du programme « Tabado ». Finance grace au Fonds de lutte

contre les addictions, ce programme poursuit I'objectif d'accompagner les apprentis et les
AV lycéens des centres de formation professionnels (CFA), des lycées professionnels et des maisons
. MARQ ?-.. rurales familiales (MRF) dans une démarche de sevrage tabagique.

Reprenant les codes de l'univers sportif, les "Tabado Games" transforment cet enjeu individuel
en une dynamique collective, il vise a fédérer I'ensemble des éléves, enseignants et autres
personnels de I'etablissement scolaire dans le soutien des jeunes s'engageant dans la demarche
du sevrage tabagique.

le

Ainsi, une premiere phase de prevention réalisee par Hauts-de-France Addictions et ses
L% partenaires et adaptee aux realités du contexte sanitaire (visio, ouitls numeriques, etc) a permis
=D Iinscription 110 éléves a Tabado. Ces inscriptions permettent alors de rencontrer les
professionnels de santé et les infirmiéres scolaires pour entamer un accompagnement au

sevrage tabagigue
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MISSION D'APPUI

Le dispositif d'appui technique a I'ARS pour la mise en ceuvre de son programme regional de reduction du tabagisme a, pour sa
deuxieme année d'existence, su faire preuve d'adaptation et d'innovation en cette annee particuliere. Les relations avec I'ARS HDF
se sont maintenues par 'organisation de reunions du comité technigue et du comiteé de pilotage en région.

La cellule d'appui a egalement meneé a bien le chantier concernant l'actualisation de I'axe « réeduction du tabagisme » du Schema
Regional de Sante 2018-2023. En effet, prés de 33 acteurs, représentant 22 structures en region, ont ete entretenus par
I'organisation de deux groupes de travail : « tabagisme et personnes en situation de handicap psychigue » et « tabagisme et
personnes placées sous-main de justice ». Cela a éte I'occasion d'initier une dynamique régionale sur ces problematigues, et de
proposer a I’Agence des preconisations d'actions pour sa stratégie regionale.

La coordination de la demarche Lieu de Sante Sans Tabac a eté assurée cette annee par un travail autour du developpement
d'outils fedérateurs pour les acteurs, tout en maintenant le contact par des points mails, visio ou encore telephoniques. Certains
rendez-vous ont également ete organises en presentiel quand cela était possible. La valorisation des projets s'est poursuivi grace a
la publication mensuelle d'un témoignage, permettant de favoriser la diffusion d’'une culture LSST commune. En paraliele, la
mission d‘appui a su reéaliser une prospection aupres des établissements de santé de 1a région, par la proposition d’'une reunion
d'information courte et précise guant a la demarche LSST. Plus de 10 etablissements et 10 professionnels ont participeé a ces temps
de preésentation.

L'accompagnement des acteurs hors demarche LSST a eu lieu au long cours sur cette période par la mise a disposition des
ressources du reseau quand cela était pertinent ou encore, I'apport d'une expertise et d'un regard extérieur, prenant ainsi de la
hauteur. La valorisation de I'ensemble des porteurs a pu avoir lieu grace a l'organisation de visioconférences d'échanges entre
porteurs des AAP régionaux fonds addictions, en particulier le tournage d'une table-ronde. Dans ce cadre, un livret présentant
l'ensemble des projets a éte elaboré. La création d'outils au service des acteurs, apres collecte informelle des besoins a été un des
axes d'innovations symbaolisant cette annee de travail.

Enfin, un axe de travail mene au long cours a éte la rédaction du rapport intermediaire d'évaluation du programme regional de
réduction du tabagisme. Il a necessité I'investissement de nombreux acteurs afin de repondre aux differents questionnaires et de
participer a des entretiens semi-directifs. La collecte et I'analyse ont éte réalisees par le prestataire Eurasante, en lien constant avec
le dispositif d'appui et sous pilotage de I'ARS.

AUJOURDH'UI JE NE FUME PAS

Le programme "Aujourdhul je ne fume pas’ est coordonneé par Hauts-de-France Addictions pour la premiére année. Ce
programme se deploie dans deux lycees professionnels du departement de I'Aisne : le lycée Julie Daubie a Laon et Jean-Monnet a
La Fere.

Ce projet vise a faire évoluer positivernent les etapes de consommation des eleves en les mobilisant fortement plusieurs fois dans
lannée tout en créant également une culture du sevrage tabagique au sein de l'etablissement. Il repose notamment sur le
renforcement des competences psychosociales des lycéens dans une demarche de repetitivite et de continuite, associant
connaissances et representations en articulant une action d'information interactive collective obligatoire avec une action semi-
individuelle de libre acces. Une premiere mobilisation multi-partenariale sous forme de stands avec Oppelia et le Centre
Information Jeunesse de Laon a margue le point de depart du projet qui s'est poursuivi par plusieurs seances de prévention dans
les classes cibleées par les etablissements.

Au dela du tabac, le projet amene les eéleves a réflechir sur :
e les consommations de tous les produits,
e leur situation a I'égard du tabagisme,

e la pression sociale,
e le marketing et l'industrie du tabac.
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Annuaire
des ressources en Tabacologie

Hauts-de-France

LES ANNUAIRES

Dans le cadre de Mois Sans Tabac 2020, financé par Santé
publigue France, Hauts-de-France Addictions a propose de
nouveau un annuaire regional et 5 annuaires départementaux
répertoriant les structures ressources en tabacologie en Hauts-de-

France. €3 LonicTions

Obgectif
Mnisdfggns Tabac
Episndem

,_ LES VIDEOS OBJECTIFS MOIS SANS TABAC
AGIR POUR LA PLANETE

Une declinaison régionale d'oultils relais de la campagne Mois sans
= & =00 Tabac s'est imposee pour combler les contraintes de rencontres et
d'échanges et d'animations collectives.

e Tabac, o anjeu pour P ——
Ia planéte

a procucten e sigaetes simaites ks

e Ainsi l'option video avec fiches synthétiques pour garder une trace,
A I i a été retenue Hauts-de-France Addictions a offert des formats
e — 65& -ﬁ courts dactualisation des connaissances sur la thematique tabac
o e aux professionnels volontaires du champ medico-social, sanitaire ou

| =—— associatif pour simpliquer dans la campagne.

SET DE TABLE MoOIS SANS TABAC

Un lot de 4 sets de table Mois Sans Tabac a éte crée dans le cadre de la i
- : | inci défiMoisSans Tabac  _ =rETrTE
campagne nationale. Cet outll est le moyen dinformer et dinciter les Relevezle ——
\ - : o o —— e
personnes a participer a la campagne. lis reprennent les principales Pt rous Ivecrks ot participer ou s v e
donnees du Mois Sans Tabac : numero de télephone, site internet, les Mois Sans Tabac, rendez-vous sur bt e
reseaux sociaux, etc. :::mm J et

iy Bl e o proteprn e
o FiEY aain b pima

Le lot est compose d'un :
o set de table classigue (données génerales de la campagne),
o set de table classigue, modifiable avec vos propres actions internes,
e set de table conseils - spécial Mois Sans Tabac,
e set de table special defi du Mois Sans Tabac.

QI.IG‘O 1
e |-----—~*-—~-—~° 1
oty pour woun
e e

[P —— |
!

@ wiliEri e

jusqu'éceque AFFICHES "UNE ENVIE DE TABAC, C'EST 3 MINUTES !"
votre envie de fumer passe

AJMBE Ce lot de 3 affiches a été concu dans le cadre de la campagne Mois Sans Tabac
= L

par Hauts-de-France Addictions. Reprenant les themes du voyage, des activites
ARl i

de loisirs et des animaux, elles sensibilisent le public a la courte duree d'une envie
de tabac. Discuter de la prochaine destination de voyage, de son loisir préfére ou
Une envie de tabac c'est 3 minutes! | L . S . .
I de l'animal le plus mignon et permet ainsi d'oublier son envie de fumer.
|

Toba bty Bervien i
W, servics
.

et e

- T el ™
m @o-TREIERT
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CUIDE D'INTERVENTION MoIS SANS TABAC

vy
¢ ;VJOIS Dans le cadre du Mois Sans Tabac, Hauts-de-France Addictions et la Ligue contre
SANS le Cancer de la région Hauts-de-France ont crée deux guides dintervention Mois
TABAC Sans Tabac respectivement pour les entreprises et les collectivites. Ce guide
GUIDE permet d'accompagner ces structures dans le déploiement de leurs actions sur
D'INTERVENTION différents niveaux dimplication :

A DESTINATION DES COLLECTIVITES e Linformation
DES HAUTS-DE-FRANCE « La mobilisation

o Lintervention

Il reprend l'ensemble des ressources et des contacts que les entreprises et les
collectivites ont a disposition pour mettre en place leur projet Mois Sans Tabac.

A BETENh LA CIGARETTE ELECTRONIQUE , ,
- DEPLIANT "LA CIGARETTE ELECTRONIQUE"

Depuis quelques années, la cigarette électronique s'est développée en
tant qualternative a la cigarette classique. Ce dispositif, qui permet de
vaporiser un e-liquide aromatise, additionne ou non de nicotine, fait
partie desormais de l'actualite et des debats en tabacologie.

Dans ce contexte, Hauts-de-France Addictions a eédite un nouveau
depliant sur la cigarette électronique. Ce support a destination des
professionnels de santé vise a repondre aux questions concernant la
‘ composition, utilisation et l'intérét de la cigarette electronique dans la
sortie du tabac.

GUIDE D’AIDE A LA REDACTION D’'UNE ORDONNANCE DE

SUBSTITUTS NICOTINIQUES
.

daihcaion hnpotons
[IVRS——

Stnctun

Ce guide daide a la rédaction d'une ordonnance de substituts

DANS LE CADRE D'UN SEVRAGE
DEFINITIF OU TEMPORAIRE OU EN

nicotinigues est complémentaire aux sessions de formation a la REDUCTION D CONSOMMATION s
prescription de substituts nicotiniques. e o
n RIP
Il soutient les professionnels qui s'initient a la prescription et i.'f ﬂl‘I[
I\ D TINIU

permet aux prescripteurs non spécialistes en tabacologie de
concentrer dans un méme document les differents points de
reperes et de vigilance pour prescrire et se lancer plus aisement. Lo du 26 s 206 o moserisrion de e sysime de seré o o

loutorisation de  prescription de substitus nicotiniques & de  nombreux
. i i i

GUIDE A LA REDACTION D'UNE ORDONNANGE

dentistes et mosseurs-kinésithérapeutes.

Depis e Ter jorwier 2019, les substituts nicotiniues Sont femboursés & 65% por
UAssuronce Moledie. Lo ste des spécifictés phormaceutiques et de leur

e
e
Le reste & charge peut-&tre pris en chorge par lo mutuelle, la complémentaire e s ‘ran
sontd ot la complémentaire sonté solidors. o E
TABAC
e
flmors
(G
TABAC
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DoOsSSIER " CHIRURGIE DENTAIRE ET SEVRAGE TABAGIQUE QUELS OUTILS 2"

Realisée en collaboration avec 'URPS Chirurgiens-Dentistes, Hauts-de-France Addictions a créé une pochette intitulee
« Chirurgie dentaire et sevrage tabagique ». Cette derniére a pour objectif de sensibiliser les chirurgiens-dentistes a
I'abord du fumeur en proposant un guide pour echanger et informer les patients au cours d'une consultation de
chirurgie dentaire.

A lintérieur de cette pochette, des fiches explicatives pour les chirurgiens-dentistes et des fiches repéres pour les
patients. Un outil facilement utilisable pendant une consultation et qui permet dinformer sur les liens entre la sante
bucco dentaire et le tabagisme. Cet outil adapte a la pratique dentaire, a pour but de soutenir la demarche proactive
des chirurgiens dentaires dans la reduction du tabagisme envers leur patientéle. Elle favorise ainsi un reperage
systématique du tabagisme voire une demarche de sevrage ponctuel, partiel, complet au détour des soins dentaires.

LA SUBSTITUTION
HICOTINIQUE

CHIRURGIE-DENTAIRE E'I‘ ‘ % —

SEVRAGE TABAGIQUE :
QUELS OUTILS ?

VIDEOS TEMOIGNAGES "TABAC ET PRECARITE"

Une série de 3 vidéos temoignages a eété realisee en partenariat avec le
Cedr'Agir, Le Mail et les Restos du Coeur de Cambrai.

Ces videos gui serviront de supports pour les formations, montrent la
réalite des connaissances sur le tabagisme, la motivation a l'arrét du tabac
mais aussi les freins specifiques des populations en situation de precarite.

Elles présentent I'intérét de balayer les idées recues des professionnels qui
interagissent avec ce public et elles offrent l'opportunité de s'appuyer sur
des cas concrets pour adapter les pratiques professionnelles et ameliorer
I'approche motivationnelle.
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NOTRE RESEAU D'ACTEURS ET DE PARTENAIRES

Le nombre de conventions partenariales a triple entre 2018 et 2020, ces partenariats signés font la force de l'association. Le
continuum d‘actions de Hauts-de-France Addictions s'appuie sur des partenariats fonctionnels, fondes sur des valeurs partagees
tant au niveau territorial, regional que national. Notre association est incontestablement reconnue en region comme un catalyseur
de projets, ou la mutualisation des ressources doit étre partagee avec les ordonnanceurs de terrain. Cette demarche passe par de
la contractualisation de conventions qui permettront de favoriser les roles de chacun et la valorisation de toutes les productions.

Le partenariat indéfectible avec I'Education Nationale et les deux rectorats de
Lille et d’Amiens, avec des acteurs incontournables tels gue I'Assurance Maladie

et ses services de prevention, la Ligue contre le cancer et la Mutualité Francaise pARTENAR |AT
nous permet de déployer des projets de prevention. Nous participons a la co-
construction de journées d'échanges de pratiques par exemple, ou I'animation GAGNANT - GAGNANT

de comites territoriaux sur la prévention des conduites addictives chez la

femme enceinte avec lassociation Addictions France, mais également en @ @
s'‘adossant a I'association APPRI pour leurs apports d'expertises relatifs au tabac

et la femme enceinte. Sans compter les conventions ddment signees avec

l'ensemble des URPS (Medecins Libéraux, Pharmaciens, Chirurgiens-dentistes g l S S

..) pour les sensibiliser a la préevention du tabac avec leurs patients. Sans
compter les membres actifs hospitaliers addictologues, psychiatre et médico-
sociaux qui rendent lisible tout le dispositif addictologique dans sa diversité et
dans les actions.

Astuces

JOURNEES D'ECHANGES DE PRATIQUES

Les demi-journées d'eéchanges de pratigues professionnelles viennent chaque année 0= 7
ponctuer les activites annuelles de I'association mais surtout aller rejoindre le réeseau . ﬁf”“:“
par le biais de thematiques différentes et transversales en addictologie. L'association i o
se mobilise fortement au maintien de ce lien par ces rencontres d'echanges de ‘Mavﬁ“"es
pratiques qui sont le coeur de metier d'origine de la création de Eclat et du Graa m@\‘\oumzz Ceﬁzﬁﬂ;&éﬁhﬁiﬁm
aujourd’hui Hauts-de-France Addictions. Celles-ci permettent bien évidemment les

rencontres croisees entre professionnels et experts mais également potentialisent les

idees et les transforment a terme en developpements de projets. Ces temps sont un
veritable terreaux d'idees. T ——
Néanmoins, la planification et la programmation des 3 demijournées se sont T

Retaur de fenquite : ‘comment abosde: la sexuali:
en consuation.

Sexualité et conduites addictives

ximum

o’ 9
Faction sexuese au CHU de Lile il

or
Dron Tourcaing

aidcctoge” - £8APA TATES Of LEJEUNE Dominue - Médecin agdiciolegue - CH EATas

trouvees entachees par la crise pandémique de la covid-19. s -
En effet, des thématiques retenues pour I'annee 2020 : "Des prises en charge specifiques en addictologie : les outils de la realite
virtuelle', la "démarche lieu de Sante Sans Tabac', et "Sexualite et conduites addictives’, seule cette derniere a pu voir. Elle s'est

tenue au Centre Hospitalier d’Arras le 24 septembre 2020 réunissant une trentaine de personnes (jauge maximum).

Souhaitant que 2021 puisse permettre de mettre en place les reports et de renouveler ces temps de rencontres.

RENCONTRES LOCALES AVEC LES ACTEURS

Au niveau local, Hauts-de-France Addictions assure la jonction entre les professionnels. Il est important

de noter que les intervenants-experts des thématiques reperees sur les territoires sont sollicites a
chaque fois que necessitent les actions. C'est un moyen efficace d'agir au plus pres de la population. i
existe aujourd'hui un partenariat consolide et solide autour de l'association, C'est une vraie richesse




ANIMATIONS DE GROUPES D'ECHANGES REGIONAUX ET TERRITORIAUX

PRATIQUES MEDICALES EN ADDICTOLOGIE :
Addictologie et déconfinement. A la demande du groupe, une
date a été programmee le 18 juin 2020 autour du théme
"addictologie et deconfinement’. Cette visioconférence a permis
de recuelllir les differentes activites medicales durant ce temps de
crise pandemique a la fois les inquiétudes de certains d'avoir
perdu des patients liees aux fermetures de services ou au
redeploiement des equipes en soutien des services interne de
médecine générale et autres, mais également les differentes
strategies deployees pour poursuivre et maintenir les activites de
consultation en addictologie.

Lors de cette visioconference, des initiatives de certaines structures par le biais de questionnaires aux patients ont ete exposees, des
consultations par teléphone ou visio ont éte mises en place avec des logiciels et ou didacticiels existants proposés par I'’ARS, ou par
les structures elles-mémes, la mise en place de protocoles specifiques a I'addictologie en centres de soins et en héebergement, etc.
Les pratiques ont été maintenues pour la plupart, les projets de soins se sont poursuivis pour certains et interrompus pour d‘autres.
Cependant, il demeure des fragilites sociales, mentales, medicales et de suivi des patients que la crise est venue aggraver. De
méme le constat sur les augmentations de consommations des produits psychoactifs a eté partage avec des eclairages tres
enrichissants.

PSYCHOLOGUES EN ADDICTOLOGIE :
En 2020, 3 réunions se sont maintenues autour des thématiques suivantes : dependance affective, confinement/deconfinement
impacts sur la prise en charge en addictologie, cannabis thérapeutique et CBD.

ENCEPHALOPATHIE ALCOOLIQUE:

Le seminaire de trois jours (deux jours en debut d'annee 2020 et une troisieme journee reportee en fevrier 2021) a rencontre
comme chaque année un vif succés grace a la mobilisation des intervenants experts, 30 professionnels ont participé a cette
edition.

HAUTS-DE-FRANCE ADDICTIONS REMERCIE LES MEMBRES DE SON CONSEIL
D’ADMINISTRATION, LES ADHERENTS, LES BENEVOLES,
LES INSTITUTIONS ET LES PARTENAIRES TOUJOURS FIDELES DANS LEUR IMPLICATION.

ENSEMBLE, MOBILISONS-NOUS SUR LA PREVENTION DES ADDICTIONS.

21









Directrice de la publication : Marie-Ange Testelin
Conception graphique : Anais Delattre

Avril 2021

HAUTS-DE-FRANCE

( ADDICTIONS

\@\ON %@\ERIE R

235 avenue de la Recherche 59120 LOOS
contact@hautsdefrance-addictions.org
0320210605

AN /e
ABONNEZ-VOUS

Recevez toute l'actualité de notre association en
VOous inscrivant a notre newsletter sur

www.hautsdefrance-addictions.org

B B 6 O

@hdfaddictions @hdfaddictions @hdfa_addictions @Hauts-de-france
Addictions


https://hautsdefrance-addictions.org/page-64-0-0.html#menu

