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     L’année 2025 a été marquée par la consolidation des actions portées par
Hauts-de-France Addictions au service de la prévention, de l’accompagnement
et de la coordination en addictologie. Dans un contexte où les conduites
addictives demeurent un enjeu majeur de santé publique, notre association a
continué à soutenir les professionnels, les structures et les territoires, en favorisant
les dynamiques partenariales et l’émergence de réponses adaptées aux besoins
des populations.

La baisse historique du tabagisme observée en France, comme en Hauts-de-
France, rappelle que les politiques de prévention peuvent produire des résultats
majeurs. Cette avancée encourageante confirme la pertinence des stratégies
engagées depuis plusieurs années autour de la prévention, de l’aide à l’arrêt et de
la dénormalisation du tabac. Pour autant, cette dynamique doit être consolidée :
les inégalités sociales face aux addictions demeurent fortes et certains publics
restent plus éloignés des dispositifs d’accompagnement, en particulier dans une
région où les vulnérabilités sociales restent importantes.

C’est dans cette perspective que Hauts-de-France Addictions a poursuivi, avec le
soutien de l’ARS Hauts-de-France, son action autour des démarches Lieux de
Santé Sans Tabac, Campus Sans Tabac et Ville Libre Sans Tabac. L’engagement
des villes de Lens et de Lille-Lomme-Hellemmes dans cette dernière démarche
témoigne de l’intérêt croissant des collectivités pour des environnements plus
favorables à la santé. La journée régionale Lieu de Santé Sans Tabac, qui a réuni
plus de 100 participants, a également illustré la mobilisation des professionnels,
la richesse des échanges de pratiques et la volonté partagée de poursuivre
l’effort collectif, afin que les progrès observés bénéficient à l’ensemble des
populations, en particulier aux plus vulnérables.
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Éditorial

L’année 2025 a été
synonyme de

transformations, défis
et avancées significatives

pour notre association.

Coordonné par Hauts-de-France Addictions
et financé par l’Agence Régionale de Santé
Hauts-de-France, ce programme a permis de
structurer une approche territoriale forte,
fondée sur la coopération entre acteurs
sanitaires, médico-sociaux, associatifs et
institutionnels. Les outils développés, les
partenariats consolidés et les actions menées
constituent désormais un socle solide pour
poursuivre la réduction du tabagisme sur le
territoire.



    L’association Hauts-de-France Addictions a poursuivi son engagement sur
l’ensemble des conduites addictives, en accompagnant les professionnels
confrontés à des problématiques diverses et évolutives : nouveaux usages de
substances psychoactives, conduites addictives émergentes, réduction des risques,
coordination des parcours et articulation avec la santé mentale. Les groupes de
travail, formations, accompagnements méthodologiques, échanges de pratiques et
outils partagés ont permis de soutenir les professionnels de la santé, du social, du
médico-social et du secteur associatif dans leurs missions quotidiennes, tout en
favorisant l’interconnaissance entre structures.

Hauts-de-France Addictions a par ailleurs poursuivi son implication dans les enjeux
transversaux de santé, notamment autour de la santé mentale des jeunes et du
développement des compétences psychosociales. La présentation du projet Jeune
Pouce, soutenu par la MILDECA et le Conseil Régional, lors des Assises régionales de
la santé mentale des jeunes a permis de valoriser une action qui nous tient
particulièrement à cœur, en faveur du renforcement des compétences
psychosociales en milieu rural.

Notre participation à différents espaces de coopération, dont le CODERA (Collectif
des Dispositifs d’Expertise Régionaux en Addictologie), témoigne également de
notre volonté de contribuer à une dynamique nationale de mutualisation, de
valorisation des expertises régionales et de construction de projets communs. 

Des réalisations, qui témoignent de notre capacité à fédérer les acteurs, à
accompagner les territoires et à faire émerger des réponses concrètes, au plus près
des réalités de terrain. Elles n’auraient pas été possibles sans l’engagement des
équipes, des administrateurs, des partenaires institutionnels et de l’ensemble des
professionnels mobilisés, que nous remercions chaleureusement. 

         En 2026, Hauts-de-France Addictions poursuivra cette dynamique, avec la
volonté de consolider les coopérations engagées, de renforcer l’appui aux
professionnels et de continuer à agir pour une addictologie coordonnée, accessible
et attentive aux besoins des territoires. L’organisation des Assises régionales de
l’addictologie en 2026 autour de la thématique “femmes et conduites addictives”,
constituera à ce titre un temps fort de mobilisation et d’échanges pour les acteurs de
la région.
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Docteur Véronique Vosgien

Présidente de l'association 
Hauts-de-France Addictions

Psychiatre, addictologue, 
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Formation 
certifiée
QUALIOPI

Ingénierie de 
projets et

accompagnement
Communication Mission

d’Appui

 1 - Comment fonctionne Hauts-de-France Addictions ? 

Académies d'Amiens et de Lille / AREFIE Hauts-de-France / Assurance Maladie / Association
Addictions France / Association Je ne Fume Plus / CFA Agricole Public des Hauts-de-France /
CAF / CoDES-06 / Le CRIJ Hauts-de-France / DRAAF / Centres EPIDE / Fédération des acteurs de
la solidarité Hauts-de-France / Fédération Addiction / La Fédération Française d'Addictologie /
Fédération régionale des MFR des Hauts-de-France / FEMAS Hauts-de-France / Généralistes et
Addictions / GRAP / Institut Pasteur de Lille / IREPS Hauts-de-France / Ligue Contre le Cancer
(Aisne, Nord, Pas-de-Calais, Somme) / Mutualité Française  / MGEN / PREPSY Contact /
Promotion Santé Hauts-de-France / Société Française d'Alcoologie / Union des Centres sociaux
et socioculturels des Hauts-de-France / Universités de Lille, Compiègne, Artois, Valenciennes /
URPS HDF (chirurgiens-dentistes, infirmiers libéraux, masseurs-kinésithérapeutes, médecins
libéraux, pharmaciens, sages-femmes).

Autour d'instances représentatives

Un bureau : réunions 3 fois par an, dont les missions sont de définir les orientations
stratégiques, valider les grandes dépenses du budget, suivre l'analytique de l'ensemble des
activités de l'association avec le soutien du cabinet BDL La Bassée.

Un conseil d'administration : réunions 2 fois par an, pour valider les orientations stratégiques et
les activités de l'association.

Une assemblée générale : réunion 1 fois par an, afin d’approuver les comptes annuels, et de
valider les rapports d'activités et de gestion annuels. 

10 professionnel·les à temps plein. 
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Autour d'une équipe opérationnelle

Avec une organisation en pôles

Autour de partenariats solides et durables



Depuis 1985, Hauts-de-France Addictions a pour rôle premier de fédérer au niveau régional un
réseau de structures et de professionnels engagés dans le développement de l'addictologie.
Ensemble, nous unissons nos forces pour maintenir une politique de prévention et de prise en
charge en addictologie adaptée et connectée aux évolutions de la société. 

L'adhésion à Hauts-de-France Addictions
témoigne de la volonté de ses membres à se
fédérer autour de valeurs communes reposant sur
trois aspects essentiels :

La promotion de la rigueur scientifique et
probante dans les projets proposés
Une terminaison sans faille à développer les
compétences et outiller les professionnels en
addictologie
Un appui technique co-partagé avec l'ARS et les
décideurs, sur la lutte contre le tabagisme en
région.

Par ses valeurs et son collectif, Hauts-de-France
Addictions bénéficie d'une forte crédibilité auprès
des décideurs, des professionnels sanitaires,
médico-sociaux, sociaux et éducatifs, et permet
ainsi aux acteurs du champ de l'addictologie de la
région Hauts-de-France de poursuivre avec une
meilleure résonance de leurs actions au niveau local.
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Autour des décideurs de la politique de santé publique

Autour des acteurs de terrain engagés



Le groupe de Pratiques Médicales en Addictologie, co-animé avec le Dr Charles Lescut,
psychiatre addictologue au sein du GHT de l’Artois, a poursuivi en 2025 ses travaux autour de
l’élaboration d’un annuaire régional sous forme de cartographie. Cet outil vise à recenser les
ressources hospitalières, médico-sociales et libérales en addictologie dans les Hauts-de-France,
afin de mieux identifier l’offre existante et de faciliter l’orientation des patients vers les structures
adaptées.

Au cours de l’année, Hauts-de-France Addictions a poursuivi le recueil et l’actualisation des
données auprès des structures de la région. Les échanges du groupe ont permis d’identifier
plusieurs pistes d’amélioration, notamment l’intégration des capacités d’accueil, des modalités de
prise en charge, des équipes de liaison en addictologie, ainsi que l’ajout d’une légende pour
améliorer la lisibilité de l’outil.

Le groupe a également poursuivi ses réflexions autour de problématiques émergentes ou
prioritaires, telles que la kétamine, le crack, les cannabinoïdes de synthèse ou encore le
protoxyde d’azote. Ces temps d’échanges ont permis de partager les constats de terrain, de
renforcer l’interconnaissance entre professionnels et d’identifier des besoins de coordination.

En perspective 2026, les travaux se poursuivront autour de l’actualisation de l’annuaire et de la
cartographie, en lien avec ViaPsY, ainsi que par l’organisation de temps d’échanges thématiques
et cliniques. Le groupe souhaite également renforcer la dynamique collective par l’organisation
d’une demi-journée en présentiel, incluant un temps convivial, afin de favoriser les échanges
entre professionnels et la mobilisation des différents territoires.

Hauts-de-France Addictions endosse un rôle de coordination et de rassemblement, afin
d'organiser la compréhension collective des enjeux en matière de santé publique face aux
conduites addictives. Dans un esprit collégial, des groupes de travail sont animés tout le long de
l'année par les administrateurs, experts et bénévoles.

Les groupes de travail2.1
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2 - Union des savoirs et valorisation des savoirs 
      collectifs auprès des partenaires

Pratiques Médicales en Addictologie

Psychologues en addictologie

En 2025, le groupe, animé par Justine Giovacchini, psychologue au CH de la Région de Saint-Omer,
a poursuivi ses rencontres sur des thématiques telles que “Apports et limites de nos formations
complémentaires dans nos pratiques cliniques”, “Utilisation de la résilience” ou encore “Thérapie
ACT”.

Chaque rencontre a été préparée et animée par le biais de présentations d’acteurs ou témoignages
de situations. Le groupe tend à un objectif commun de transfert des pratiques professionnelles
communes au sein de leurs lieux d’exercice différents. 



Dans le cadre du projet IMPULSION (IMPlémentation du dépistage du cancer PULmonaire en
populatION), programme pilote de dépistage du cancer du poumon porté par l’INCa, Hauts-de-
France Addictions a contribué à la structuration d’une filière régionale de tabacologie. Ce travail
vise à faciliter l’orientation des participants fumeurs actifs ou ayant arrêté depuis moins de 15 ans
vers des professionnels en capacité de proposer un accompagnement au sevrage tabagique. 

Un annuaire régional des ressources en tabacologie a ainsi été constitué, organisé par bassins
territoriaux, afin d’identifier l’offre disponible et de favoriser les prises en charge de proximité. En
parallèle, Hauts-de-France Addictions a contribué à la formation des professionnels
investigateurs au repérage précoce et à l’intervention brève en tabacologie, afin de renforcer
leurs compétences pour aborder le tabagisme, initier un accompagnement adapté et orienter les
participants vers les ressources du territoire. 

En perspective 2026, la poursuite de la formation des professionnels investigateurs constituera un
axe important afin de consolider la filière et d’accompagner le déploiement du projet sur
l’ensemble de la région.

Le programme IMPULSION

En 2025, Hauts-de-France Addictions a également participé aux travaux du CODERA (Collectif
des Dispositifs d’Expertise Régionaux en Addictologie). Ce collectif national vise à créer un
espace de dialogue et de coopération entre les dispositifs régionaux en addictologie, afin de
favoriser la mutualisation des compétences, des outils et des expériences, tout en renforçant la
visibilité et la reconnaissance de l’expertise régionale auprès des instances nationales.

La participation de Hauts-de-France Addictions s’est inscrite dans une dynamique de structuration
progressive du collectif, avec la validation d’une charte commune, la définition d’un cadre de
fonctionnement partagé et l’organisation de réunions régulières entre les structures membres. 

Ces échanges ont permis de mieux identifier les missions, les complémentarités et les enjeux
communs aux dispositifs régionaux, dans le respect des spécificités de chaque territoire. Les
travaux engagés ont également permis d’échanger autour de projets communs, d’outils partagés
et de pistes de coopération à l’échelle nationale. Ils ont contribué à renforcer l’interconnaissance
entre les dispositifs régionaux et à poser les bases d’une dynamique collective autour de l’appui
aux acteurs, de la coordination, de la prévention, de la réduction des risques et des soins en
addictologie.

CODERA
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En perspective 2026, l’association Hauts-de-
France Addictions poursuivra sa
participation au CODERA, afin de contribuer
à la structuration de cette dynamique
nationale, au développement de projets
communs et à la valorisation des expertises
régionales en addictologie.



Les séminaires2.2

Trouble déficitaire de l'attention avec ou sans hyperactivité :
TDAH chez l’adulte

Le trouble du déficit de l'attention avec ou sans hyperactivité (TDAH) affecte 3% des adultes en
France, pourtant son diagnostic reste souvent un défi. Longtemps considéré comme un trouble
ne concernant que les enfants, la prise en charge des TDAH chez les adultes s’est développée
plus tardivement, et ces derniers restent bien souvent sous-diagnostiqués. Le TDAH persistant à
l’âge adulte peut être à l’origine d’altérations fonctionnelles importantes concernant la santé et la
qualité de vie des personnes atteintes. 

Par ailleurs, les comportements addictifs sont fréquemment associés au TDAH, que ce soit sous la
forme de troubles liés à l’usage de substance (TLUS) ou d’addictions comportementales (Weibel et
al., 2019). Les études montrent une fréquence élevée de TDAH chez les personnes dépendantes à
l’alcool, au tabac ou à la drogue, et singulièrement le cannabis.

Former les professionnels au repérage et à la prise en charge des personnes TDAH suivis pour
un trouble addictif est donc d’autant plus essentiel. Le 28 et 29 avril, Hauts-de-France Addictions
a proposé gratuitement ce séminaire sous la coordination pédagogique du Dr Louise Carton,
pharmacologue, psychiatre-addictologue du CHU de Lille. Les 31 participants de la promotion
2025 recommandent le séminaire avec une satisfaction générale de 8,9/10. 

Médecins généralistes, psychiatres, psychologues et infirmiers des services d’addictologie de la
région peuvent compter sur ce rendez-vous annuel pour acquérir ou renouveler les
compétences nécessaires à la prise en charge des TDAH.

Troubles cognitifs liés à l’usage de l’alcool : TCLA

Malgré la baisse des ventes et des consommations d’alcool en France, le nombre
d’hospitalisation liées à son usage a augmenté sur 2023 d’après l’OFDT (Observatoire Français des
Drogues et des Tendances addictives).

Depuis plusieurs années, de nombreuses études ont montré la présence d’altérations cérébrales et
cognitives chez une part significative des patients hospitalisés en addictologie (F. Vabret, C.
Boudehent, A.-C. Blais-Lepelleux, C. Lannuzel, F. Eustache, A.-L. Pitel, H. Beaunieux - Profil
neuropsychologique des patients alcoolo-dependants. Alcoologie et Addictologie - 2013, 35 : 215-23).
Pour autant, la prévalence des atteintes cognitives des patients suivis pour un trouble lié à l'usage
de l'alcool reste sous-estimée en France.

Afin d’apporter une réponse commune aux troubles cognitifs liés à l’alcool, nous organisons
chaque année ce séminaire en deux variantes : une session pour les professionnels exerçant dans
le Nord/ Pas-de-Calais, et une session pour les professionnels de la Somme, l’Oise et l’Aisne. 

En 2025, 50 professionnels de la région ont été formés au repérage et à l’orientation des
personnes présentant des TCLA. Les participants des promotions 2025 recommandent le
séminaire avec une satisfaction générale de 8,9/10 et mettent en évidence plusieurs leviers positifs
qui ont contribué à enrichir l'expérience des professionnels. 
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Projection d’un film sur les dangers du protoxyde
d'azote - Centre pénitentiaire d’Annœullin 

Stage d’observation - Service
d’addictologie, EPSM-AL

Janvier

Février

Mars

Mai

Juin

Temps d’échanges avec les chargées de
mission de l’ARS HDF - Arras

Septembre

Novembre

Journée LSST - Amiens
Réunion de lancement du Mois
sans tabac - Paris

Octobre

Décembre

Formation à l’évaluation 
Réunion des ambassadeurs du Mois sans tabac -
Paris
Rencontres territoriales dans les 5 départements
Journée de clôture du projet PowerPID - Dunkerque 

Accueil de S. Bonnier, Docteure junior
en santé publique et en addictologie
Dispositif terrain Mois sans tabac -
Université Polytechnique, Valenciennes

Réunion des formateurs

Audit Qualiopi
Congrès SFA - Paris
Journée Campus sans
tabac - Rennes

Colloque PSFP - Nice
Participation au don
du sang 

Tournage des 6 vidéos Mois
sans tabac des partenaires
Formation Ville Libre sans Tabac

Assises régionales de la santé mentale des jeunes :
présentation du projet “Jeunes pouces” - Siège de région, Lille
Colloque INCa/IRESP “Addictions au féminin” - Paris
Réunion nationale “Déployer les campus sans tabac”

 3 - Nos temps forts en 2025
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Juillet

Avril



Abonnés
LinkedIn : 2 171
X : 1 232
Facebook : 857
Instagram : 509
Bluesky : 34

+1288 par rapport à 2024

Projets accompagnés

Nouveaux outils / ressources

13

 4 - Nos chiffres-clés 

Les activités de Hauts-de-France Addictions4.1

Professionnels formés

Heures de formation

Types de formations

Sollicitations pour des
accompagnements 624

340

23

20

55

15

Visiteurs sur le site internet

Interactions sur le site
(visites, clics...)

Visites sur la page
“Formations et séminaires”

Posts rédigés pour
les réseaux sociaux

Newsletters envoyées

Abonnés à la newsletter
+121 par rapport à 2024

4803

317

6

2160

17 244

2 665

2 647

89 558

9% des visites

Visites sur les pages “Outils”
et “Documentation”
8% des visites

Vidéos mises en ligne sur
notre chaîne Youtube21
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Les activités de la Mission d’Appui4.2

Établissements de santé
engagés dans 
la démarche LSST en région

COTECH

Midinales

Journée d’échange

Établissements de santé
engagés dans la démarche
LSST en région

Accompagnements

Abonnés sur Linkedin

Posts publiés

121

88

552

213

54%

10

7

1

Articles publiés sur le site6



Donne
Nouvelle

Depuis 2022, l’association Hauts-de-France Addictions est certifiée Qualiopi pour ses
actions de formation. 
À ce titre, nous avons été audités le 21 mars 2025 dans le cadre de notre audit de
renouvellement. Ce fut l’occasion d’affirmer de nouveau nos engagements en faveur
d’une offre de formation de qualité, accessible et respectueuse des attentes des
professionnels, conformément au Référentiel National Qualité.

Les objectifs de cette démarche sont : 
mieux prendre en compte les besoins de nos apprenants
en situation de handicap
créer un milieu d’apprentissage accessible en se
préparant à une variété de besoins d’apprentissage
devenir acteur d'un droit à la formation plus inclusif de
manière concrète et progressive. 
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 5 - Nos challenges réussis 

Nos succès5.1

Nos engagements qualité

Par ailleurs, l’association s’est également lancée dans une démarche de progrès en
faveur d’une meilleure accessibilité de notre offre de formation, avec l’appui de la
Ressource Handicap Formation (RHF).

Nouvelle Donne

L'obtention d'un financement de la part de la
MILDECA pour le projet “Nouvelle Donne” est un
succès dans la prévention des addictions par le
renforcement des compétences psychosociales
(CPS) chez les jeunes.

Cela témoigne de l’importance de mettre en place
des actions concrètes visant à améliorer la confiance
en soi, la gestion des émotions, la communication et
la résilience des jeunes : leur offrant ainsi les outils
nécessaires pour mieux s’épanouir dans la société, et
retarder leur entrée dans les consommations de
produits.

Le projet a eu lieu en 2025 sur le territoire de
Valenciennes, en partenariat avec la Maison des Ados
du Hainaut et la Maison de Quartier du Centre-Ville de
Valenciennes : 6 jeunes ont pu bénéficier du
programme, ainsi que 3 familles . 



Le site permet également de retrouver des cartographies de lieux d’aide à l’arrêt, des
répertoires de ressources tabacologiques (Calaisis, Hainaut-Cambrésis, régional), des
articles d’actualité sur le tabac et autres substances psycho-actives, ainsi que des
informations sur les différents programmes régionaux et nationaux de lutte contre les
addictions.

En 2025, le site internet de la Mission d’Appui a continué d’évoluer. Des midinales
d’échanges de pratique ont été organisées autour de la stratégie Lieu de Santé Sans
Tabac. C’est pourquoi, une nouvelle page avec les rediffusions est maintenant
disponible dans l’onglet professionnel.
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Cette année a marqué le lancement d’un nouveau projet : le déploiement de “Ville
Libre Sans Tabac”. 

Une initiative, créée et déployée par le CNCT et l’association Grand Est Sans Tabac
(GEST), depuis 2020, qui vise à instaurer dans les villes participantes un
environnement favorable à la santé et à l’amélioration de la qualité de vie. Elle repose
notamment sur la création d’espaces sans tabac, le renforcement du respect de la
législation en vigueur (sur les lieux non fumeurs et la vente de produits du tabac), la
sensibilisation des habitants et le développement de l’aide à l’arrêt. Plusieurs villes en
région se sont déjà lancées dans l’aventure :  Hellemmes, Lille, Lomme et Lens.

La Mission d’Appui

La partie “Documentation” permet d’accéder à un
ensemble de supports d’information, de
communication sur les substances psychoactives ou
d’outils à destination des professionnels. Une
rubrique, enrichie régulièrement de contenus, et
qui fait l’objet de mises à jour fréquentes. 
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Le projet a vu aussi des actions et avancées marquantes dans sa réalisation :
Renforcement du réseau d’acteurs et amélioration de la lisibilité de l’offre de
sevrage
Montée en compétence des professionnels du territoire
Déploiement d’actions éducatives auprès des jeunes
Développement des démarches Lieux de Santé Sans Tabac, Campus Sans Tabac
et Environnements Sans Tabac
Actions d’aller-vers auprès des publics vulnérables, notamment en centres
d’hébergement
Valorisation des actions phares à travers un livret de capitalisation disponible en
ligne.

Projet Territorial de Réduction du Tabagisme dans le Valenciennois

Fin 2025, le Projet Territorial de Réduction du Tabagisme dans le Valenciennois (PTRTV)
est arrivé à son terme, après trois années de mise en œuvre. 

Initié en 2023 et financé par l’Agence Régionale de Santé Hauts-de-France, ce
programme territorial avait pour objectif de structurer, coordonner et renforcer la
lutte contre le tabagisme sur un territoire particulièrement concerné par les enjeux
de santé publique : le Valenciennois. 

Le projet a été coordonné par Hauts-de-France Addictions, en lien étroit avec les
acteurs sanitaires, médico-sociaux, institutionnels et associatifs du territoire.

Une journée de clôture sera organisée en janvier 2026 au Centre Hospitalier de
Valenciennes, pour marquer l’aboutissement de cette dynamique collective.

Le PTRTV s’est structuré autour de cinq axes stratégiques complémentaires :
Renforcer la prise en charge libérale du sevrage tabagique
Soutenir les professionnels du territoire
Renforcer l’éducation et la promotion de la santé auprès des jeunes
Dénormaliser le tabac et promouvoir les environnements sans tabac
S’adapter aux spécificités des publics vulnérables et/ou polyconsommateurs.

La clôture du PTRTV ne marquera pas une fin,
mais une étape dans la structuration durable de
la prévention et de la prise en charge du
tabagisme sur le territoire. 

Les outils développés, les partenariats
consolidés et les enseignements partagés
constituent désormais un socle solide pour
poursuivre la dynamique engagée.



Projet PowerPID
Empowerment et prévention des addictions chez les personnes avec déficience intellectuelle
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Dans le cadre des travaux menés autour de la prévention des conduites addictives
auprès des publics en situation de vulnérabilité, le projet POWER PID s’est poursuivi
avec une phase importante de valorisation et de restitution. Ce projet, intitulé
Empowerment et prévention des addictions chez les personnes avec déficience
intellectuelle, vise à développer des outils accessibles et adaptés aux personnes
présentant une déficience intellectuelle, en s’appuyant notamment sur la promotion de
l’activité physique comme levier de prévention et de développement du pouvoir d’agir.

Le projet repose sur une démarche participative, associant les personnes concernées
à différentes étapes de la construction des outils. Cette approche a permis de travailler
à l’adaptation de supports existants, de co-construire des questionnaires accessibles,
mais également de faire émerger de nouvelles thématiques à partir des échanges avec
les participants, telles que l’usage du sucre, les écrans ou encore l’accompagnement par
les pairs.

Au cours de cette dernière phase, plusieurs productions ont pu être finalisées ou
valorisées : une lettre d’information et un formulaire de consentement adaptés, des
questionnaires modifiés à partir d’outils de recherche, des vidéos de sensibilisation, un
jeu de cartes, ainsi que des fiches d’activités physiques adaptées en FALC. Ces supports
ont été pensés comme des outils mobilisables collectivement par les professionnels et
les personnes accompagnées, dans une logique d’accessibilité, de participation et
d’appropriation.

La phase d’évaluation a également permis de recueillir de premiers éléments
quantitatifs et qualitatifs. Les résultats présentés mettent notamment en évidence
une évolution positive de la motivation à la pratique sportive, du sentiment
d’efficacité, du pouvoir d’agir et de l’autoréalisation. Ces résultats restent toutefois à
interpréter avec prudence, au regard de plusieurs limites méthodologiques identifiées,
notamment la taille réduite de l’échantillon, la diminution du nombre de participants
entre les différents temps de mesure, la difficulté de mesurer l’empowerment, ainsi que
les contraintes organisationnelles liées à l’intervention sur plusieurs sites.

La valorisation du projet se concrétisera en janvier 2026 par une présentation lors d’un
webinaire organisé par la COREADD, autour de l’empowerment et de la prévention des
addictions chez les personnes avec déficience intellectuelle. Cette présentation
permettra de partager les enjeux du projet, la méthodologie participative mise en
œuvre, les outils produits, les premiers résultats observés, ainsi que les perspectives de
diffusion et d’appropriation.

PowerPID met en lumière l’importance de développer
des démarches de prévention et de réduction des
risques réellement adaptées aux personnes avec
déficience intellectuelle. Il rappelle également que ces
publics sont concernés par les conduites addictives,
mais restent encore trop souvent éloignés des
dispositifs classiques de prévention. Le projet contribue
ainsi à ouvrir des perspectives pour une prévention
plus inclusive, plus accessible et davantage centrée
sur le pouvoir d’agir des personnes concernées.
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Adaptabilité sur le terrain et rayonnement régional5.2

Cartographie 2025
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Intervention brève en tabacologie et approche motivationnelle

Cette formation sur 2 journées consécutives est à destination des
professionnels des champs sanitaire, médico-social, social et éducatif
accompagnant des usagers vers l’arrêt des consommations :

Actualiser ses connaissances sur le tabagisme
Évaluer la dépendance tabagique à l'aide d'outils simplifiés
Proposer des interventions brèves en tabacologie chez les consommateurs
à risques
Adopter la bonne posture professionnelle pour accompagner et soutenir le
consommateur dans sa décision de changement
Accompagner vers le sevrage tabac
Orienter vers les dispositifs spécifiques d’accompagnement et de soin.

professionnels
formés

Financement
ARS HDF

______________________________

L’association Hauts-de-France Addictions est
certifiée QUALIOPI pour ses actions de
formation professionnelle 2025-2028. 
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 6 - Nos activités en 2025

Nos formations6.1

L’un de nos enjeux de 2025 consistait à poursuivre le travail de sensibilisation
des professionnels exerçant en cancérologie, sur l’accompagnement au
sevrage tabagique. À l’aide des acteurs du territoire, nous avons pu sensibiliser
tant les professionnels soignants (médecins, IPA, infirmier d’annonce...), que les
bénévoles au contact des populations.

Repérer le consommateur, savoir identifier le changement de comportement
et accompagner vers le sevrage tabagique à travers la substitution nicotinique
sont des compétences clés essentielles dans le domaine de la cancérologie. 
5 sessions ont été organisées en ce sens sur l’année 2025. 

Les actions en cancérologie

___________________________

professionnels
formés

Financement
ARS HDF

36
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Vers une culture commune en tabacologie

Cette formation est destinée aux professionnels exerçant en Maisons de
Santé Pluriprofessionnelles (MSP) : 

Actualiser ses connaissances sur le tabagisme
Favoriser le changement de comportement
Identifier les 3 types de dépendance au tabac
Connaître les traitements de substitution nicotinique (TSN) et autres
moyens d'aide à l'arrêt.

La substitution nicotinique en pratique

Cette formation est à destination des professionnels autorisés à prescrire et
délivrer des traitements nicotiniques de substitution :

Actualiser ses connaissances sur la dépendance tabagique et sur les
différents types de traitements permettant la substitution
Favoriser le changement de comportement
Prescrire le dosage et les formes galéniques en première intention
Adapter la prescription tout au long du sevrage
Réajuster le traitement.

_______________________
________________________

Formations Mois sans tabac

En tant qu’ambassadeur du Mois sans tabac, nous avons proposé aux
professionnels de la région 3 types de formations, afin qu'ils puissent être
opérationnels pour participer à la campagne :

Connecter, Motiver, Informer en tabacologie (CMI) 
Découvrir les outils de la prévention pour animer
Entretien motivationnel

_______________________

Gestion du sevrage tabagique en consultation pré-opératoire

Cette formation est à destination des internes médecins anesthésistes-
réanimateurs : 

Actualiser ses connaissances sur le tabagisme et ses effets sur
l'organisme
Identifier les différents types de dépendance au tabac et y répondre
Mettre en place la gestion des traitements de substitution nicotinique
(TSN).

_______________________

professionnels
formés

Financement
ARS HDF

professionnels
formés

Financement
ARS HDF

professionnels
formés

Financement
ARS HDF

professionnels
formés

Financement
ARS HDF
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70

108

99
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Thérapies Cognitivo-Comportementales (TCC) :
Sensibilisation et bienfaits dans le sevrage tabagique

Les TCC s’intéressent à la fois au processus de pensée de l’individu et à son
comportement. L’objectif des TCC est de diminuer les rechutes après arrêt
du tabac, en intervenant soit au niveau comportemental, soit au niveau
émotionnel et cognitif :

Définir le concept dans sa globalité et le champ d'action des TCC
Développer les compétences des apprenants sur l'approche cognitivo-
comportementale
Organiser l'accompagnement des publics suivant une TCC, en
acquérant des compétences dans sa pratique clinique.

professionnels
formés

Financement
MILDECA

_________________________

Formation en prestation de service

Nos formations et sensibilisations sont proposées sur inscription dans le
cadre de nos différents financements. Cependant, elles peuvent être
accessibles et s'adapter en intra (destinées à un groupe au sein d'une
même structure) ou en inter (apprenants de structures différentes) sur
devis.

Pour tout renseignement : 
 formation@hautsdefrance-addictions.org

professionnels
formés

______________________
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Repérer, aborder et accompagner les
conduites addictives en périnatalité

professionnels
formés

Financement
MILDECA

_____________________________

Certaines femmes consomment simultanément plusieurs produits dont la
nocivité peut se cumuler et se répercuter sur l’enfant à naitre. La femme
enceinte faisant usage de substances psychoactives doit être accompagnée,
pour une évolution de son comportement pendant et après sa grossesse.
C’est pourquoi la protection de l’enfant à naitre doit aussi passer par une
montée en compétences des professionnels exerçant en périnatalité sur le
champ des conduites addictives :  

Repérer les consommations à risques en périnatalité
Intervenir auprès des femmes dans un but de réduction des risques
Favoriser dans le temps l'inscription de changement de comportements
de consommations.

167

7

11



Financement
ARS HDF

Fonds propres
HDFA

Séminaire
Troubles cognitifs liés à l'usage de l'alcool

Cette formation est à destination d'un public pluridisciplinaire (médecin,
IDE, intervenant social, psychologue...) :

Renforcer la connaissance des professionnels sur le syndrome de
Korsakoff et les troubles cognitifs liés à l'usage d'alcool
Savoir repérer et évaluer les troubles cognitifs
Être en capacité d'améliorer l'accompagnement du public, et donner un
sens thérapeutique aux activités du quotidien et ateliers, en stimulant
les fonctions cognitives et adaptant le dispositif d'accompagnement.

professionnels
formés

_______________________
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Séminaire
TDAH chez l’adulte : comprendre, soutenir et accompagner

Cette formation est à destination d'un public pluridisciplinaire (médecin,
IDE, intervenant social, psychologue...) :

Diagnostiquer le TDAH chez l’adulte, identifier les comorbidités, les
troubles associés aux addictions et les impacts fonctionnels
Élaborer le programme thérapeutique d’un patient adulte avec un TDAH
Coordonner le parcours de soins, notamment si situation complexe, et
assurer le suivi
Acquérir des connaissances sur le traitement médicamenteux du TDAH
et les interventions non-médicamenteuse.

professionnels
formés

_________________________

31
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Hauts-de-France Addictions a réalisé une
série de six vidéos afin de valoriser
l’engagement des partenaires mobilisés
dans la campagne Mois sans tabac. 

Tournées aux quatre coins de la région
Hauts-de-France, ces vidéos donnent la
parole aux acteurs de terrain investis depuis
plusieurs années dans la dynamique
régionale. Elles mettent en lumière leurs
initiatives, la diversité des actions déployées
auprès de leurs publics, ainsi que
l’accompagnement proposé par Hauts-de-
France Addictions pour les soutenir dans la
mise en œuvre de leurs projets.
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Nos outils6.2

Vidéos des partenaires du Mois sans tabac 

En 2025, Hauts-de-France Addictions a créé un
guide d’intervention à destination des
entreprises des Hauts-de-France, en partenariat
avec le Comité du Nord de la Ligue contre le
cancer. 

Conçu pour accompagner les employeurs dans
le déploiement d’actions Mois sans tabac auprès
de leurs salariés, ce guide rassemble les
ressources, supports de communication et pistes
d’actions mobilisables en milieu professionnel. 
Il propose trois niveaux d’implication (informer,
mobiliser et intervenir) afin de permettre à
chaque entreprise de s’engager selon ses
moyens et ses besoins.

Guide d’intervention Mois sans tabac pour les entreprises

Un format vivant et concret pour partager les expériences, valoriser les partenariats
et encourager de nouvelles structures à s’engager dans le Mois sans tabac.

Un format vivant et concret pour partager les expériences, valoriser les partenariats
et encourager de nouvelles structures à s’engager dans le Mois sans tabac.
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Hauts-de-France Addictions a créé, à la demande de l’ARS Hauts-de-France, une série
de 22 visuels destinés à accompagner la campagne Mois sans tabac. 

Parmi eux, 9 visuels étaient consacrés aux astuces pour soutenir l’arrêt du tabac au
quotidien, tandis que 13 mettaient en avant les bénéfices du sevrage. 
Pensés comme des supports simples, positifs et facilement diffusables, ces visuels ont
été relayés sur les réseaux sociaux et le groupe Facebook régional. Ils ont également
permis à l’ARS Hauts-de-France de renforcer la diffusion de la campagne auprès des
publics les plus défavorisés. 

Astuces et bénéfices de l’arrêt du tabac

Hauts-de-France Addictions a conçu un chevalet Mois sans tabac à destination des
professionnels des Hauts-de-France. 

Pensé comme un outil pratique et facilement accessible, il répertorie l’ensemble des
ressources utiles pour accompagner les actions Mois sans tabac : site régional, outils,
agenda des actions, vidéos, réseaux sociaux, contacts et ressources partenaires. À poser
sur un bureau, un comptoir d’accueil ou un stand, ce support constitue un outil de
présentation idéal lors des temps d’information et de sensibilisation. 

Il propose un recto dédié aux professionnels et un verso à destination du grand
public, afin de faciliter l’orientation et l’accès aux ressources adaptées à chacun.

Double chevalet Mois sans tabac 



Un support complet pour renforcer la mobilisation des acteurs de terrain et soutenir la
réduction du tabagisme auprès des publics les plus vulnérables.
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En 2025, Hauts-de-France Addictions a poursuivi sa collaboration avec le groupe “Je ne
fume plus”, initiée en 2023 dans le cadre du Mois sans tabac. 

Cette année, deux LIVE d’environ 1 heure ont été réalisés et diffusés, afin d’aborder
différentes thématiques liées au tabac, ses conséquences et l’accompagnement vers
l’arrêt, avec l’intervention de spécialistes. Mis en ligne sur notre chaîne YouTube et
relayés sur notre site régional du Mois sans tabac, ces contenus viennent enrichir les
ressources mises à disposition des professionnels comme du grand public. 

Ils permettent de proposer un format accessible, interactif et complémentaire aux
actions de terrain menées tout au long de la campagne.

Live Mois sans tabac

Boîte à outils pour les ESMS en addictologie

En 2025, la Mission d’Appui S2RT en région
Hauts-de-France a conçu une boîte à outils
intitulée “Adapter la démarche Lieu de santé
sans tabac aux ESMS en addictologie”. 

Destinée aux professionnels des établissements
et services médico-sociaux, et plus
particulièrement aux CSAPA et CAARUD, cette
ressource vise à faciliter l’appropriation de la
démarche LSST et son adaptation aux réalités
des structures et des publics accompagnés. 
Organisée en plusieurs onglets pratiques
(stratégie LSST, communication, méthode projet,
évaluation, FAQ, ressources), elle répertorie les
outils nécessaires à la structuration d’une
démarche globale : repérage des consommations,
orientation, formation des professionnels,
aménagement des espaces, communication et
accompagnement des usagers comme des
équipes.



Afin de faciliter la mise en place
d’actions de géocaching par les
partenaires sur leur territoire, Hauts-de-
France Addictions a élaboré une fiche
technique dédiée. 

Celle-ci précise le principe du
géocaching, les villes concernées, les
modalités de choix des emplacements
des caches, ainsi que l’utilisation de
l’application permettant de retrouver les
caches spécifiques au Mois sans tabac.

Fiche technique du géocaching Mois sans tabac

Dans le cadre du projet “Lycées Mois sans tabac” 2025, un outil pédagogique a été
développé pour encourager les jeunes à consulter les affiches de prévention, souvent
peu lues les années précédentes : celles de Demain sera non Fumeur (DNF), de la Ligue
contre le cancer...

Mission Expo : Trouve les infos ! 
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Sous forme de quiz, il les incite à parcourir
ces supports afin de répondre aux questions,
facilitant ainsi la transmission de messages
clés sur le tabac et les nouveaux produits,
leurs  impacts sur la santé, l’environnement
et le tabagisme passif.



Pour cette 10ème
édition du Mois sans
tabac, notre région est
3ème au regard du
nombre d'inscrits avec
12 053 inscriptions pour
les Hauts-de-France. 
Au niveau national, ce
sont 117 568 personnes
qui se sont inscrites en
2025.

Avec le soutien 

Sous l’égide des ARS 

Ambassadeur
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La campagne Mois Sans Tabac

Nos projets6.3
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En novembre 2025, Hauts-de-France Addictions a
accompagné 14 établissements d’enseignement
et de formation pendant la campagne Mois sans
tabac, financée par l’ARS HDF. L’accompagnement
proposé se compose d’une présentation aux
référents et à l’équipe, de l’envoi d’une box de
communication et d’un kit digital, de l’animation
d’une action de prévention sous le format escape
game et débriefing avec Hauts-de-France
Addictions et d’un suivi de l’accompagnement.

Accompagnements Mois sans tabac : Lycées, UFA, MFR et EPIDE

14 établissements ont souhaité bénéficier de cet accompagnement : 
6 lycées professionnels : lycée des Monts de Flandres de Hazebrouck, lycée François
Mansart de Marly, lycée Louis Armand de Jeumont, lycée Les Jacobins de Beauvais,
lycée Pierre-Joseph Laurent d’Aniche, lycée Jean-Baptiste Corot de Beauvais
1 UFA : UFA des Monts de Flandres de Hazebrouck
4 MFR :  MFR d’Yzengremer, MFR de Samer, MFR d’Avesnes-sur-Helpe et MFR de
Rollancourt
3 centres EPIDE : EPIDE de Doullens, EPIDE de Saint-Quentin, EPIDE de Cambrai.

L’animation Escape Game a permis de
sensibiliser 1 105 jeunes (511 lycéens
professionnels, 92 apprentis, 287 jeunes accueillis
en MFR et 215 volontaires de centre EPIDE). 
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Le projet s'inscrit dans la dynamique de la campagne nationale Mois sans tabac,
visant à instiguer un changement de comportement ou de pratique parmi les
lycéens. Il bénéficie de ressources internes et externes aux établissements,
encourageant une réflexion sur la consommation de tabac. 

Lycées Mois sans tabac se divise en 5 phases que vous pouvez retrouver ci-dessous :

Pour la 9ème année consécutive, le Conseil régional des
Hauts-de-France a apporté son soutien à une action de
sensibilisation à la prévention du tabagisme dans 8 lycées
professionnels de la région grâce au projet "Lycées Mois
sans tabac" : 

Lycée Léonard de Vinci de Trith-Saint-Léger, lycée
polyvalent Elisa Lemonnier de Douai, lycée Léo Lagrange
de Bully-les-Mines, lycée Pierre Méchain de Laon, lycée
Pierre Mendès France de Péronne, lycée Marguerite
Yourcenar de Beuvry, lycée Jessé de Forest d’Avesnes-
sur-Helpe, lycée Charles de Gaulle de Compiègne.

Lycées Mois sans tabac

En 2025, les 8 lycées accompagnés ont participé à un challenge visant à encourager
la mise en œuvre d’actions complémentaires dans le cadre du Mois sans tabac. 
À noter que chaque action réalisée rapportait des points aux établissements (ci-
dessous le podium et le classement ).



4 : Lycée Léo Lagrange à Bully-les-Mines 

5 : Lycée Pierre Mendés à Péronne 

8 : Lycée Charles de Gaulle à Compiègne 

7 : Lycée Marguerite Yourcenar à Beuvry 

6 : Lycée Léonard de Vinci à Trith St Léger 

Lycée Jessé de
Forest

à Avesnes-
sur-Helpe 

5 420  pts

Lycée Elisa
Lemonnier 

à Douai
9 260 ptsLycée Pierre

Méchain 
à Laon 
7 240 pts

Au total, 148 actions complémentaires ont été recensées (41 actions en 2025),
traduisant une forte implication des lycées participants et une dynamique
particulièrement positive autour de l’opération. 
Par le biais de ces actions, 1 494 jeunes ont été sensibilisés, sans inclure les personnes
mobilisées sur les actions menées à destination de l’ensemble des établissements
(affichage, mur de soutien…), ni celles pour lesquelles le nombre de participants n’est
pas connu.
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En 2025, nous avons poursuivi notre partenariat avec l’association Addictions France
proposé par la Fédération des Acteurs de la Solidarité (FAS) pour intervenir auprès
des Structures d’Insertion par l’Activité Économique (SIAE) ayant des problématiques
avec les conduites addictives. 
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Jeunes Pouces

Partenariat

Le projet “Jeunes Pouces” repose sur le renforcement des compétences
psychosociales pour les jeunes fréquentant les Maisons Familiales Rurales (MFR).
Constatant l’absence d’un programme de renforcement des CPS pour ces jeunes,
Hauts-de-France Addictions souhaite, à travers le projet “Jeunes Pouces”, améliorer la
santé des jeunes accueillis en MFR.

Ce programme est fondé sur une approche
participative des jeunes, afin de répondre de
manière adaptée à leurs besoins et
préoccupations.

Basé sur les principes de l’Éducation populaire,
ce projet rassemble les jeunes et les amène à
coconstruire des savoirs collectifs en s’appuyant
sur leurs connaissances, leurs représentations et
leurs expériences de vie. Pour l’année scolaire
2025/2026, grâce aux financements de la
MILDECA et du Conseil régional des Hauts-de-
France, le projet se déploie dans trois MFR : les
MFR de La Capelle, Beauquesne et Avesnes-sur-
Helpe.

Pour l’année 2025/2026, deux nouveautés
viennent enrichir le projet. D’une part, la création
d’un guide permettant aux MFR de déployer de
manière autonome des ateliers de renforcement
des CPS. D’autre part, la mise en place d’un temps
fort “sport santé”, visant à sensibiliser les jeunes à
l’activité physique, à la nutrition, à la santé
mentale et aux addictions, à travers des activités à
réaliser en équipe qui nécessitent de mobiliser
certaines CPS. 

Cette année, deux temps de formation (Nord et
Oise) ont été animés par Hauts-de-France
Addictions, et deux (Aisne et Pas-de-Calais) par
Addictions France.
Le suivi, en 2025, de 4 entreprises a été effectué
sur l’ensemble du territoire régional (Château-
Thierry, Condé-sur-Escaut, Lezennes, Vaumoise).



L’association AST (Action Santé Travail) du bassin de Lens est confrontée à l’usage
tabagique sur les lieux de travail. 
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Au cours de l’année 2025, 12 structures ont débuté un accompagnement dans la mise
en place de leur projet de réduction du tabagisme avec Hauts-de-France Addictions. 

La typologie de ces structures est la suivante :
Enseignement (2) : Institut de Genech, Institut de Formation en Masso-
Kinésithérapie du Nord de la France
Collectivité (1) : CLS de l’Agglomération de Maubeuge 
Insertion professionnelle (2) : Service National Universel (SNU) de Genech, centre
EPIDE de Margny-lès-Compiègne
Social (1) : LAESSA de Beauvais
Santé au travail (1) : Action santé travail (AST) de Lens
Libéral (3) : CPTS Opale Sud, URPS Masseurs Kinésithérapeutes région HDF, URPS
Infirmiers région HDF
Administration publique (1) : Direction générale de l’environnement (DREAL) 
Sanitaire (1) : Projet rétaba©blissement.

Nos accompagnements

Zoom

Afin de pouvoir aborder avec les travailleurs le tabagisme lié à d’autres
problématiques de santé (silice, cancer, émanation de gaz inflammable...), l’équipe
souhaite une montée en compétence dans son abord et son discours auprès du
public suivi. Notre association a été sollicitée : l’accompagnement s’articule en
plusieurs phases (recueil des besoins, formation des professionnels, mise en place
d’actions, évaluations) durant les années à venir. 

L’entreprise sociale pour l’habitat, LAESSA, de Beauvais a entamé un partenariat avec
Hauts-de-France Addictions, dans le but d’améliorer la santé de l’ensemble des
personnes étant en relation avec l’entreprise.

Une politique de réduction des risques et de prévention autour du tabagisme dans
ses locaux, dans les bâtiments gérés, auprès des professionnels intervenants et des
locataires sera mise en place dans les années à venir. Une première action de
prévention et de sensibilisation a été effectuée en novembre.



En parallèle, la Mission d’Appui a pu continuer sa mission principale
d’accompagnement des établissements dans la mise en place de leurs projets : les
démarches “Lieu de santé sans tabac” et “Campus et école de santé sans tabac”. Ainsi
que, plus généralement, dans la mise en place de la Stratégie Régionale de
Réduction du Tabagisme (S2RT). 

En effet, la Mission d’Appui a mené de nombreux accompagnements auprès de
structures médicales, médico-sociales et d’enseignement supérieur, en
visioconférence comme sur site, afin de leur apporter un soutien méthodologique
dans le cadre de leur réponse à l’appel à projets “Fonds de lutte contre les addictions”
de l’ARS Hauts-de-France.

Elle a aussi rencontré de nombreux porteurs de projets potentiels, afin de déployer la
démarche “Lieu de santé sans tabac” en région, ainsi que ses autres axes, notamment
les maternités, les publics vulnérables et les campus et école de santé sans tabac. 

Elle a également animé le réseau régional, à travers ses communications sur les
réseaux sociaux (LinkedIn et Facebook), les contenus publiés sur son site
régulièrement mis à jour (articles, témoignages, etc.), ainsi que des temps forts de
rencontres entre les acteurs de la région, comme les midinales et la JLSST. 
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La Mission d’Appui

L’année 2025 a été marqué par la tenue de la
Journée Lieux de Santé Sans Tabac (JLSST) à
Amiens. Cette journée a permis de rassembler
plus d’une centaine de porteurs de projets
financés par l’appel à projets “Fonds de lutte
contre les addictions” de l’ARS Hauts-de-France. 
Les professionnels ont apprécié les informations
apportées autour des différentes démarches et
pratiques, ce qui a permis de leur partager des
solutions concrètes. Les participants ont
également apprécié l’opportunité de rencontrer
des professionnels venus de toute la région afin
de développer leurs propres réseaux à l’échelle
régionale.

Enfin, elle a également présenté et
diffusé la boîte à outils “Adapter la
démarche Lieu de santé sans tabac
aux ESMS en addictologie”, destinée
aux professionnels du territoire. 
Cet outil est disponible en
téléchargement, ainsi qu’en version
papier via un formulaire accessible
sur son site internet. De nouvelles
boîtes à outils sont prévues au cours
de l’année 2026 et seront diffusées
sur le site internet et les réseaux
sociaux de la Mission d’Appui.
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26 Établissements accompagnés dans la démarche Lieu de santé
sans tabac (LSST) en Hauts-de-France 

245
Exemplaires de la boîte à outils maternité et conduites
addictives distribués aux professionnels de santé des
maternités

39 Rendez-vous d’accompagnement LSST en région Hauts-de-
France, en présentiel, par téléphone ou en visioconférence

12 Établissements accompagnés dans le dépôt d’un projet LSST
pour l’AAP FLCA à travers la région

Amplifier la démarche “Lieu de santé sans tabac” en région :



L’année 2025 a marqué le lancement du
déploiement régional du projet Ville Libre
Sans Tabac dans les Hauts-de-France.
Portée par Hauts-de-France Addictions, avec
le soutien de l’ARS Hauts-de-France et en
partenariat avec Grand Est Sans Tabac, cette
démarche vise à accompagner les
collectivités territoriales dans la
construction d’environnements plus
favorables à la santé et à la réduction du
tabagisme.
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Ville Libre Sans Tabac

Ville Libre Sans Tabac repose sur une approche globale : il ne s’agit pas uniquement de
créer des espaces sans tabac, mais bien d’accompagner les villes dans la création d’un
plan local de lutte contre le tabagisme. 

Cette démarche s’articule autour de plusieurs leviers : 
l’information et la sensibilisation des habitants
le respect de la réglementation
le développement d’espaces extérieurs sans tabac
la promotion de l’arrêt du tabac
et la prise en compte des publics prioritaires.

Cette année, les premières villes ont été rencontrées afin de présenter la démarche et
d’identifier les conditions de mise en œuvre locale. Les échanges engagés avec Lens,
puis avec Lille-Lomme-Hellemmes, ont permis d’aborder les modalités concrètes du
dispositif : gouvernance, rôle des communes, communication auprès des habitants,
sensibilisation des professionnels, mobilisation des agents municipaux, réglementation
et articulation avec les dynamiques locales de santé.

Les premiers plans locaux de lutte contre le tabagisme sont en cours d’écriture et de
validation. Cette phase préparatoire est essentielle pour garantir un déploiement
progressif, cohérent et adapté aux réalités de chaque territoire.

En 2026, la dynamique se poursuivra avec l’engagement de nouvelles communes de
l’ensemble de la région. Ville Libre Sans Tabac constitue ainsi une nouvelle étape dans la
structuration régionale de la prévention du tabagisme, en renforçant la place des
collectivités territoriales comme actrices de santé publique.
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	Formations Mois sans tabac
	En tant qu’ambassadeur du Mois sans tabac, nous avons proposé aux professionnels de la région 3 types de formations, afin qu'ils puissent être opérationnels pour participer à la campagne :
	Connecter, Motiver, Informer en tabacologie (CMI)
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	Entretien motivationnel
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	Thérapies Cognitivo-Comportementales (TCC) :
	Sensibilisation et bienfaits dans le sevrage tabagique
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	Troubles cognitifs liés à l'usage de l'alcool
	Cette formation est à destination d'un public pluridisciplinaire (médecin, IDE, intervenant social, psychologue...) :
	Renforcer la connaissance des professionnels sur le syndrome de Korsakoff et les troubles cognitifs liés à l'usage d'alcool
	Savoir repérer et évaluer les troubles cognitifs
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	Cette formation est à destination d'un public pluridisciplinaire (médecin, IDE, intervenant social, psychologue...) :
	Diagnostiquer le TDAH chez l’adulte, identifier les comorbidités, les troubles associés aux addictions et les impacts fonctionnels
	Élaborer le programme thérapeutique d’un patient adulte avec un TDAH
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	Acquérir des connaissances sur le traitement médicamenteux du TDAH et les interventions non-médicamenteuse.
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	La campagne Mois Sans Tabac
	Pour cette 10ème édition du Mois sans tabac, notre région est 3ème au regard du nombre d'inscrits avec 12 053 inscriptions pour les Hauts-de-France.
	Au niveau national, ce sont 117 568 personnes qui se sont inscrites en 2025.


	Accompagnements Mois sans tabac : Lycées, UFA, MFR et EPIDE
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